Editorial
O valor da interdisciplinaridade em Psicologia Hospitalar
Prezado leitor,

Se tem algo que torna especifico o trabalho do psicélogo que trabalha
na instituicdo de saude é o fato de que ele se da, simultaneamente — ou seja,
ao mesmo tempo - na vertente clinica e na vertente institucional. Na vertente
clinica ele oferta, por meio de atendimento clinico, atencdo e cuidado a
pacientes e familiares. Na vertente institucional, ele participa, como membro de
equipe, ndo apenas das decisdes relativas aos casos clinicos, mas também
contribui para a construcédo de diretrizes e politicas que norteiam o trabalho
institucional de modo mais amplo.

Nos quatro primeiros trabalhos deste nimero da Revista da SBPH
apresentamos ao nosso leitor uma selecédo de artigos que tomam como eixo
central o interesse dos pesquisadores na interlocucéo entre as diferentes areas,
tomando-a como oportunidade proficua para enfatizar a contribuicdo da
Psicologia na construgdo de dispositivos clinico-institucionais para o
enfrentamento propriamente interdisciplinar de problemas comuns as diferentes
areas.

No primeiro artigo, intitulado *“Sofrimento Psiquico e Corpo:
Perspectivas de Trabalho Multidisciplinar no Tratamento de Pacientes
com Transtornos Somatoformes”, as autoras Julia Catani (Universidade de
Sao Paulo) e Maria Abigail de Souza (Universidade de Sao Paulo) apresentam
os resultados do trabalho realizado com pacientes diagnosticados com
transtorno somatoforme, atendidos por equipe multiprofissional em um hospital
publico, e discutem tanto as possibilidades quanto as limitacdes existentes
para os profissionais que atendem estes pacientes, indicando o valor da
participacdo tanto da Psiquiatria quanto da Psicanalise no atendimento

prestado a estas pessoas que, mesmo sem terapéuticas especificas, se
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beneficiam, indubitavelmente, do estabelecimento de bons vinculos entre elas
e os profissionais que as atendem, no tocante a transformacédo dos sintomas.

O segundo artigo, de autoria das colegas de Fortaleza, Rebecca
Holanda Arrais (Instituto do Cancer do Ceara e Universidade de S&o Paulo) e
Sabrina Leite Cardoso dos Santos Jesuino (Instituto do Céancer do Ceara), “A
vivéncia psicoldgica da comunicacdo sobre diagndstico e tratamento por
pacientes oncoldégicos: uma Perspectiva da Psicologia Analitica”,
abordam e discutem tema de suma importancia: a comunica¢do do diagndstico
e do tratamento entre equipe e paciente oncolégico, a partir de uma
perspectiva teorica da Psicologia Analitica, constatando que privar o paciente
da possibilidade de falar sobre sua situacdo dificl ndo o protege das
consequéncias emocionais do adoecimento e pode dificultar a integracao de
informacdes sobre seu novo momento de vida. Por outro lado, a simples
emissdo de informacgBes por parte dos profissionais ndo garante que estas
serdo integradas pelo paciente, podendo, dependendo do modo com que isso
é feito, ser iatrogénica.

Em “Sindrome do cromossomo X fragil: uma possivel articulagéo
entre psicanalise e genética médica?”, Andréa Sousa Varela (Université
Paris-Diderot Sorbonne Paris-Cité, Paris), Manoel Luce Madeira (Universidade
Federal do Rio Grande do Sul) e Maria Livia Tourinho Moretto (Universidade de
Sao Paulo), propdem a articulagéo entre psicanalise e genética médica a partir
da sindrome do cromossomo X fragil (SXF), indicando que a Epigenética surge
como via de tessitura entre as disciplinas, ao pensar a influéncia do ambiente
sobre os genes, concluindo que se as trocas com o Outro sdo componente
primordial da nocdo de ambiente, estdo colocadas as possibilidades de
inclusdo do sujeito no discurso da genética médica, sugerindo, assim, suas
articulacdes potenciais com a psicanalise.

No quarto artigo, os autores Ana Merzel Kernkraut, Ana Lucia Martins da
Silva, Christiane Hegedus Karan e Thiago Amaro Machado, todos psicologos
do Hospital Albert Einstein, em Sao Paulo, apresentam “Resultado de um
estudo piloto e reflexdes sobre aperfeicoamentos necessarios sobre o

desenvolvimento de um indicador de qualidade do servi¢co de psicologia
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hospitalar utilizando a percep¢cdao do enfermeiro como mediador do
processo”. Neste trabalho os autores demonstram, por meio da pesquisa, a
importancia e o carater desafiador do desenvolvimento de indicadores de
qualidade em servicos de Psicologia em hospital geral representa um desafio.

Na sequéncia, mas ainda aproveitando a esteira tematica do trabalho
interdisciplinar, Renata de Toledo Petrilli (Coordenadora do Servico de
Psicologia e Psicanalise do GRAAC — SP e Vice- Coordenadora do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Oncologia Pediatrica da UNIFESP — SP),
apresenta em “Intervencdes Psicolégicas em pacientes submetidos a
procedimentos invasivos em um Servico de Oncologia Pediatrica”
demonstra, por meio do relato de sua experiéncia clinica, a importancia da
consideracdo do conceito de fantasia na abordagem psicanalitica com
pacientes submetidos a procedimentos invasivos, em situacdo de urgéncia
subjetiva, em uma instituicdo de oncologia pediatrica.

Em “Repercussdes emocionais e mecanismos de defesa em
gestantes de fetos cardiopatas a partir do TAT”, Simone Niklis Guidugli
(Hospital do Coracao — SP), Eliana Herzberg (Universidade de Séo Paulo — SP),
Silvia Cury Ismael (Hospital do Coracdo — SP) e Simone Fontes Pedra
(Hospital do Coracdo — SP) apresentam pesquisa realizada com gestantes de
fetos cardiopatas, visando identificar repercussées emocionais e mecanismos
de defesa mais frequentes, destacando a importancia do acompanhamento
psicolégico durante todo o ciclo gravidico puerperal, por auxiliar no
fortalecimento emocional desta populagdo para vivenciar a gestacdo e o
acompanhamento das intervengdes com o bebé na UTI Neonatal.

Em “Concepcbes de Saude para ldosos Acompanhados em
Ambulatorio de Geriatria de uma Instituicdo Hospitalar”, Juliana Monteiro
da Costa (Faculdade Pernambucana de Saude - Recife), por meio da
entrevista com seis idosos em acompanhamento no ambulatério de Geriatria
em um Hospital, analisa a concepcdo de saude no discurso dos mesmos,
discute o conceito de “envelhecimento ativo” e enfatiza a importancia do

dialogp com a Gerontologia, campo de estudo e atuacdo
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multiprofissional/interdisciplinar do envelhecimento humano para uma
compreensao integral da saude do idoso.

No ultimo artigo desse numero, “A Morte no Contexto Hospitalar:
Revisdo de Literatura Nacional sobre a Atuacdo do Psicélogo”, os
pesquisadores Jeane Silva Carvalho (Faculdade Ciéncias da Vida — Sete
Lagoas — Minas Gerais) e Alberto Mesaque Martins (Centro de Pesquisas René
Rachou e Fundagdo Oswaldo Cruz — Minas Gerais) apresentam estudo de
revisdo bibliografica com o objetivo de identificar e analisar a producédo
cientifica nacional, publicada no periodo de 2009 a 2013, acerca da atuacao do
psicologo no atendimento a pacientes terminais e/ou em cuidados paliativos e
concluem que os achados ressaltam a importancia da presenca e da atuacao
do psicologo hospitalar dentro nas equipes multidisciplinares que atuam junto
aos pacientes terminais, especialmente pelo seu potencial de proporcionar aos
pacientes, cuidadores familiares e equipe de saude, um novo olhar e novos
sentidos acerca da terminalidade, indicando a necessidade de investimentos
na educacao para a morte.

Esperamos que o0 nosso esforco para a construgdo constante de uma
revista consistente e com qualidade seja recompensado pelo bom proveito que

0 Nosso caro leitor extraia da leitura dos trabalhos aqui apresentados.

Profa. Dra. Maria Livia Tourinho Moretto
Editora-Chefe da Revista da SBPH
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