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Resumo

O adoecimento oncolégico parte de um diagndstico ameacador de vida, assim, a adaptacdo e
mudanca familiares precisam se dar de forma fluida e com rapidez, principalmente quando o
sujeito adoecido se encontra em cuidados paliativos. Além deste, os familiares podem sofrer
com as alteragdes no cotidiano e com os impactos na saide mental, através de sofrimento ou
medos presentes, em especial naquele que recebe a fun¢do de cuidador informal. Deste modo,
este trabalho objetiva analisar as producdes cientificas que versam sobre as condi¢des de satde
mental dos cuidadores informais de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, entre os anos
de 2013 e 2023. Das 412 producoes recuperadas nas bases BVS, PePsic, LILACS, PubMed e SciELO,
incluiram-se 14 artigos que contemplaram os critérios de elegibilidade. Os resultados apontaram
para dimensdes presentes nas vivéncias das cuidadoras informais com sofrimento intensificado
com as especificidades dos cuidados paliativos. A discussao evidenciou as influéncias do

género, sobrecarga e da mudanca de papel familiar de forma abrupta apds o adoecimento, o
desconhecimento técnico pode ampliar o sofrimento existente. No entanto, a espiritualidade,

o suporte sociofamiliar e o suporte multiprofissional apresentam-se como importantes para a
minimizacdo do sofrimento e a criacdo de estratégias de enfrentamento.

Palavras-chave: Cuidadores; Saude mental; Psico-oncologia; Cuidados paliativos.

Abstract

Oncological illness starts from a life-threatening diagnosis, thus, adaptation and family change
need to take place fluidly and quickly, especially when the sick person is in palliative care. Besides
this, family members may suffer from changes in daily life and the impacts on mental health,
through suffering or fears present, especially in those who receive the function of informal
caregiver. Thus, this work aims to analyze the scientific productions that deal with the mental
health conditions of informal caregivers of cancer patients in palliative care, between 2011

and 2021. Among the 412 productions retrieved from BVS, PePsic, LILACS, PubMed e SciELO, 14
articles that met the eligibility criteria were included. The results pointed to dimensions present
in the experiences of informal caregivers with intensified suffering with the specificities of
palliative care. The discussion showed the influences of gender, overload and the abrupt change
of family role after iliness, technical ignorance can expand the existing suffering. However,
spirituality, socio-family support and multiprofessional support present themselves as important
for minimizing suffering and the creation of coping strategies.

Keywords: Caregivers; Mental health; Psycho-oncology, Palliative care.
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INTRODUGAO

O adoecimento oncoldgico parte de um diagnéstico ameacador de vida, assim, muitas
vezes, a adaptacdao e mudanca familiar precisa se dar de forma fluida e com rapidez,
modificando os papéis desempenhados pelo paciente e pelos demais familiares,
em especial quando se trata de uma cuidadora familiar de referéncia do paciente
oncoldgico que se encontra em cuidados paliativos (Carlos & Teixeira, 2023).

Por conseguinte, o diagndstico e o tratamento centralizam, além do sujeito em
adoecimento, os familiares e o ciclo social destes pacientes, afetando a dinamica
sociofamiliar, redistribuindo as fun¢des, demandando novos papéis e criando novas
vivéncias, convidando, abruptamente, para ressignificacdo de aspectos familiares antes
consolidados e naturalizados. Estes familiares, durante esse novo processo muitas
vezes abrupto, sdo definidas como cuidadoras responsaveis para os cuidados antes nao
existentes. Desse modo, o adoecimento oncolégico ndo modifica o cotidiano apenas
daquele que recebe o diagnéstico e tratamento, mas sim de todo o nucleo sociofamiliar,
em especial aquela que recebe a funcao de cuidadora' informal (Nogueira & Bratiina, 2021;
Silva et al., 2022).

No processo de cuidado de pacientes oncoldgicos as influéncias psicoldgicas, sociais
e bioldgicas estao presentes, tanto para o préprio paciente como para as cuidadoras
informais de referéncia. Segundo Delalibera et al. (2015), as cuidadoras informais séo
aquelas que ndo possuem treinamento técnico acerca dos processos de cuidado, sendo
familiares, vizinhas ou amigas do sujeito adoecido, podendo-se ser escolhida de forma
espontanea ou a partir da escolha dos demais familiares. Devido a complexidade do
cuidar, o suporte oferecido pelas cuidadoras presentifica vivéncias relacionadas ao
sofrimento emocional, fantasias em relacdo aos tratamentos, lutos, além da possibilidade
de desenvolvimento de doencas psicossomaticas (Eugenio & Savaris, 2021).

Diante de um cendrio no qual intervenc¢des curativas ndo sao o Unico objetivo, faz-se
indispensdvel a abordagem dos cuidados paliativos. Segundo o Ministério da Saude [MS]
(2023, p.12) os cuidados paliativos podem ser compreendidos como uma abordagem
multidisciplinar que busca a “melhora da qualidade de vida de pacientes (adultos e
criancas) e familias que enfrentam problemas associados a doencas que ameagam a vida,
prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da identificacao precoce, avaliagao correta
e tratamento da dor”, considerando, ademais, os contextos fisicos, espirituais, emocionais
e psicossociais dos sujeitos.

No entanto, mitos e fantasias ainda perduram em relacdo aos cuidados paliativos, sendo
assim, medo, inseguranca, negacao e raiva podem ser sentimentos presentes ao receber a
comunicacao de cuidados paliativos, tanto experiéncias vivenciadas pelo paciente como
pelos familiares. Deste modo, a saide mental daquele que cuida é afetada diretamente
por todos os aspectos supracitados e pela prépria comunicagdo, podendo ser, pelo menos
de forma inicial, um intensificador de sofrimento, sendo indispensavel a exposicao dos
reais objetivos das equipes de cuidados paliativos (Marques Neto et al., 2020).

Identifica-se uma prevaléncia das discussdes relacionadas a saude mental das
cuidadorasnoambitodomiciliar.Entende-se que,apartirdas perspectivasdos cuidados
paliativos de evitar hospitalizagdes desnecessarias e a importancia da centralidade
dos cuidados no contexto sociofamiliar, os cuidados paliativos domiciliares aparecem
nos estudos como campo de pesquisa primordial para o entendimento da tematica
estudada. Por outro lado, os cuidados paliativos hospitalares também apresentam
desafios, especialmente em relacdo ao acolhimento das cuidadoras neste ambiente
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gue centraliza a doenga em detrimento do sujeito adoecido e de suas cuidadoras
(Dias et al., 2022).

Desse modo, compreender os impactos potenciais na cuidadora informal de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos corrobora com a possibilidade de criacao de
estratégias para o fortalecimento de aspectos protetivos, por exemplo. Salienta-se,
como ponto crucial, o entendimento de saide mental para além do modelo biomédico
patologizante, que considera saide mental como a simples auséncia de doenca ou pela
presenca de diagnostico psiquiatrico; assim sendo, a operacdo do modelo biopsicossocial
na realidade da saude publica brasileira, o qual consiste na producdo da saide mental a
partir de aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais, compreende o
sujeito como integral no entendimento de saide mental (Gaino et al., 2018).

Ademais, este trabalho justifica-se na busca pela compreensao dos aspectos envolvidos
no processodosercuidadoranostratamentosoncoldgicos paraqueocorraacontribuicdo
e atuacdo de psicélogas, enfermeiras, assistentes sociais, médicos e demais profissionais
da saude de forma contextualizada com as reais demandas e queixas que envolvem o
sofrimento ao assumir o papel de cuidadora informal. Além disso, com o aumento da
incidéncia de casos de neoplasias (MS, 2022), deve-se considerar o aumento das familias
marcadas pelo diagnédstico e tratamento oncoldgico.

Desse modo, temos como ponto de partida a seguinte pergunta norteadora: o que
o conteudo das producgdes cientificas revela sobre as condicdes de salide mental de
cuidadoras/cuidadores informais no processo de cuidado de pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos no Brasil? Desta forma, este trabalho possui como objetivo analisar
as producdes cientificas que versam sobre as condi¢des de saide mental dos cuidadores
informais de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos.

METODOLOGIA

O presente estudo possui como suporte metodoldgico as recomendacodes e indicagdes
dos Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA)
(Galvao et al., 2015).

TIPO DE PESQUISA

Apresenta-se um artigo de revisao sistematica cujo delineamento metodoldgico
se enquadra no modelo qualitativo, sendo de natureza descritiva e exploratoéria.
Objetiva-se, desse modo, a construcdo de uma abordagem ampliada que tenha foco
no contelido das producgdes cientificas para o entendimento das condi¢des da saude
mental de cuidadoras informais de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos
no Brasil.

MECANISMOS DE BUSCA

A partir do enquadramento e consolidacdao da tematica, além da relevancia da
pergunta mobilizadora do presente estudo de revisao sistematica, desenvolveu-se as
primeiras etapas de busca para a coleta dos dados. Sendo assim, o processo de busca
foi realizado entre os meses de outubro e novembro do ano de 2023 a partir dos
seguintes operadores booleanos e descritores: a) saide mental AND cuidadores AND
cancer, b) satde mental AND familia AND cancer, c) saide mental AND cuidadores AND
oncologia, d) saude mental AND familia AND oncologia; sendo as pesquisas realizadas
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nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periédicos Eletronicos em
Psicologia (PEPsic), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PubMed e Scientific Electronic Library (SCiELO). A consulta nas bases de dados
supracitados deu-se pela decisdo prévia de produc¢des cientificas publicadas nos
ultimos dez anos no Brasil acerca da tematica abordada, ou seja, artigos publicados
entre os anos de 2013 a 2023.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE E INELEGIBILIDADE

Como apresentado, foram elegiveis para este estudo artigos cientificos originais
publicados entre os anos de 2013 e 2023 sobre o tema saude mental de cuidadoras
informais de pacientes oncolégicos adultos e/ou idosos em cuidados paliativos, sendo
incluidos producoes disponibilizadas de forma integral nos meios eletronicos de pesquisas
e no idioma portugués (Brasil).

Foram excluidas as producdes cientificas que versavam sobre pacientes pediatricos
em cuidados paliativos oncolégicos devido as complexidades e particularidades
proprias deste publico, além das producbes que ndo abordavam os cuidados
paliativos. Além disso, foram excluidas revisoes de literatura, capitulos de livro, anais,
construcdo/validacdo de instrumentos, teses, monografias e dissertacdes. Também
foram consideradas inelegiveis produc¢des que centralizam como informantes,
exclusivamente, pacientes e/ou profissionais da saude e que descreviam doencas
nao-oncolégicas. Desta forma, acredita-se que o objeto de estudo sera mais
fundamentalmente alcancado.

SELEGCAO E PROCESSOS DE COLETA DE DADOS

Para que ocorresse de forma precisa o alcance do objetivo proposto, buscou-se seguir
etapas que respaldassem os achados e respeitassem os critérios estabelecidos, dessa
forma, foram elencados e respeitados as seguintes fases de busca para a construcédo
da revisao sistematica: (a) Fase 1: buscou-se estudos nas bases de dados supracitadas,
dispondo como norteador os operadores booleanos, os descritores, o recorte temporal
(2013-2023), idioma (portugués brasileiro) e o tipo da producao académica (ou seja,
artigo cientifico); (b) Fase 2: compilou-se todas as produc¢des encontrados num
mesmo banco de dados, elaborado pelos autores, e excluiu-se os estudos repetidos;
(c) Fase 3: realizou-se a leitura e andlise de todos os titulos dos artigos; (d) Fase 4:
efetuou-se criteriosas e cuidadosas leituras dos resumos dos achados; e (e) Fase 5:
empreendeu-se a leitura dos artigos na integra. Ao final das fases estabelecidas, a
analise desta revisdo sistematica foi concebida em 14 artigos cientificos.

RESULTADOS

A partir de uma analise aprofundada dos estudos encontrados foi possivel a discussao
e elaboracao de dados acerca das condi¢des da saide mental das cuidadoras informais
de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, expressando, através de producoes
cientificas, os contetdos que estdo presentes ao discutir sobre saide mental neste publico.
Nota-se, através da coleta de dados e da andlise, um expressivo nimero de trabalhos que
abordam essa tematica. O fluxograma (Figura 1) sintetiza as etapas de busca e inclusdo
dos achados.
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Fase 01 Fase 02 Fase 03
Bases de dados: Exclusdo dos Excluséo apds
BVS, Pepsic, Lilacs, . achados duplicados . leitura dos titulos

PubMed e Scielo (-214) (-158)
Total: 412 Total restante: 198 Total restante: 40
Fase 04 Fase 05

Exclusdo apos Exclusdo apds
leitura dos . leitura na integra (-4)
resumos (-22) Total para anélise:
Total restante: 18 14

Figura 1. Processo de coleta de dados nas bases de dados
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Compreende-se a importancia e necessaria apresentacdo do conteddo geral dos
14 artigos presentes para a andlise final desta revisdao sistematica e tém-se a seguir a
explanagao dos seguintes dados: titulo, ano, autoria, objetivo do trabalho, metodologia,
estado que foi realizada a intervencao e categoria profissional dos autores.

O trabalho de Oliveira et al. (2017) discute sobre a percepcao do familiar/cuidador de
pacientes com diagnéstico oncolégico avancado em cuidados paliativos domiciliares. A
pesquisa foi realizada em Pernambuco a partir da metodologia qualitativa, os autores
sdo da area da enfermagem e medicina. Vale et al. (2019) objetivaram conhecer as
necessidades de autocuidados de familiares cuidadores que sdo referéncia para o
paciente em cuidados paliativos domiciliares, reiterando estratégias para a realizado do
autocuidado, a pesquisa foi realizada através da metodologia qualitativa no estado do
Para e todas as autoras sdo da area da enfermagem.

Oliveira et al. (2015) utilizaram o Questionario de Avaliacdo do Bem-estar Global para
analisar o bem-estar de cuidadores informais de pacientes oncolégicos adultos em
cuidados domiciliares, a pesquisa foi realizada no Parana através de metodologia
quantitativa e os autores sdo da area da enfermagem e educacao fisica. Gayoso et al.
(2018) verificaram a associacdo entre o nivel de conforto do cuidador e as variaveis
sociodemogrificas presentes, incluindo a situacao funcional e a presenca de sintomas,
utilizou-se metodologia quantitativa sendo realizada no estado de Sao Paulo, os autores
possuem formacdo em enfermagem ou medicina.

Ribeiro et al. (2019) possuiram como objetivo a caracterizacdo sociodemografica e os
habitos do cuidador informal, além da descricao das atividades desenvolvidas, a pesquisa
foi realizada em Minas Gerais utilizando a metodologia quantitativa e as autoras sdo da
area da enfermagem. Corréa et al. (2019) investigaram o perfil socioecondmico e de satde
do cuidador familiar de pacientes em cuidados paliativos hospitalares, a pesquisa foi
realizada na regiao norte do Brasil utilizando pesquisa quantitativa, cujas autoras da area
da enfermagem ou medicina.

Teixeira et al. (2022) objetivaram a avaliacdo do nivel de sobrecarga e de sintomas
depressivos de cuidadores informais, além da andlise da dependéncia dos sujeitos
adoecidos para atividades basicas ao utilizar instrumentais de vida didria dos idosos,
a pesquisa foi realizada em Minas Gerais utilizando metodologia quantitativa, cujos
pesquisadores eram da area da fisioterapia. Maffei et al. (2019) buscaram compreender
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as estratégias de coping de cuidadores de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos,
utilizaram metodologia qualitativa e a aplicagcao ocorreu na regiao sul, as autoras eram da
area da psicologia e enfermagem.

Lima et al. (2019) objetivaram descrever as vivéncias de cuidadores informais de
pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, analisando as implicacdes dos cuidados
daenfermagem, a pesquisa ndoinformou o local da intervencao e utilizou a metodologia
qualitativa, todas as autoras sao da area da enfermagem. Barbosa et al. (2020) buscaram
compreender a experiéncia do cuidador informal dos pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos e nos cuidados de fim de vida, utilizou-se a metodologia qualitativa
e a intervencdo ocorreu na Paraiba, cujas autoras sdo das areas da fisioterapia,
enfermagem, medicina ou psicologia.

Oliveira et al. (2016) buscaram conhecer as representacdes sociais construidas
pelos cuidadores informais de pacientes em cuidados de fim de vida no domicilio,
sendo realizada pesquisa qualitativa no Rio Grande do Sul, as autoras sdo da area
da enfermagem ou psicologia. Marchi et al. (2016) compreenderam o significado
do ser-cuidador de um familiar em adoecimento oncolégico e com niveis elevados
de dependéncia para atividades diarias, realizou-se pesquisa qualitativa no Parana,
as autoras sao da area da enfermagem.

Pinho et al. (2019) compreenderam as formas de ocupar-se dos cuidadores de referéncias
de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, a pesquisa foi realizada na regido
norte utilizando a pesquisa qualitativa, as autoras sao da drea da terapia ocupacional
e psicologia. Rocha et al. (2020) buscaram correlacionar o impacto da sobrecarga
do cuidador na qualidade de vida do paciente em cuidados paliativos oncolégicos,
utilizou-se pesquisa quantitativa no Rio Grande do Sul, as autoras sao da area da
enfermagem, educacéo fisica e farmacia.

Verificou-se a equiparidade entre pesquisas qualitativas e quantitativas, enquanto estas
foram a abordagem utilizada em seis artigos, aquelas estavam presentes em oito artigos,
apresentando a variabilidade das pesquisas desta tematica e da emergéncia da cuidadora
como sujeito do processo de tratamento. Acerca da categoria profissional, o total de
autores foi 67, distribuidos entre os 14 artigos, destes tiveram presentes as seguintes
categorias: enfermagem (42), fisioterapia (7), psicologia (6), medicina (5), educacao fisica
(3), terapia ocupacional (3) e farmdcia (1); nota-se o predominio dos estudos sobre a saude
mental do publico aqui estudado na drea da enfermagem.

Apesar de um artigo (Lima et al., 2019) nao especificar a localidade ou estado de
execucdo da pesquisa, nota-se a prevaléncia do eixo Sul-Sudeste (=8 artigos) nas
publicacdes acerca da temdtica de saude mental das cuidadoras informais de
pacientes oncolégicos em cuidados paliativos, totalizando 57% das publicacées.
Pontua-se, ademais, a presenca de publicacdes do Nordeste (=2), Norte (=3), além
disso, vale destacar a auséncia de produc¢des no centro-oeste no periodo pesquisado.
Os estados que possuem achados sao Minas Gerais, Sdo Paulo, Parand, Rio Grande do
Sul, Pard, Pernambuco e Paraiba; trés trabalhos tiveram apenas a regiado identificada
(1 no Sul e 2 no Norte), sem a definicao do estado do estudo. Na Figura 2, a andlise
e distribuicdes geograficas das regides das pesquisas identificadas apresentam a
visualizacao organizada desta analise.
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Distribuigao por regiao

[l Nordeste
M sul
Sudeste
Il Norte
M Nao informado

Figura 2. Distribuicao dos artigos por regido brasileira
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Ademais, a amostragem do estudo se deu no periodo de 10 anos (2013-2023), pelo
qual observou-se a distribuicdo de achados em cada ano. Os aspectos quantitativos
podem ser observados de forma gréfica (Figura 3), j4 os dados qualitativos serdo
explorados no tépico Discussao do presente artigo, a fim de aprofundar os debates
acerca da tematica pesquisada.

—o— Quantitativo de artigos

0T——T¢ T T T T T T T T

2013 2074 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Figura 3. Distribuicdo dos artigos de acordo com o ano de publicagdo
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Em sintese, a partir da distribuicdo (Figura 3), é possivel verificar a distribuicao
inconstante ao decorrer dos anos. Observa-se os seguintes quantitativos: o pico de
seis produgdes encontradas no ano de 2019, dois artigos nos anos de 2016 e 2020, um
artigo em 2015, 2017, 2018 e 2022 e 0 nenhum artigo encontrado em 2013, 2014, 2021 e
2023. Ressalta-se que a presente pesquisa foi realizada em 2023, o que pode influenciar
0 quantitativo encontrado neste ano. Salienta-se o entendimento dos impactos da
pandemia nas producdes cientificas, ja que o Coronavirus Disease de 2019 (Covid-19)
centralizou, em grande parte, os estudos na area da saude entre os anos de 2020-2022
devido sua urgéncia em saude.
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DISCUSSAO

SOBRE OS LUTOS

Ao falar de adoecimento oncoldgico e cuidados paliativos, pensamentos, sensacoes
e sentimentos relacionados a morte podem aparecer nas vivéncias do ser cuidador.
Acerca disso, Oliveira et al. (2017) descreve que a possibilidade de morte do familiar a
partir do agravamento do quadro clinico surge como um aspecto que pode interferir
negativamente na salde mental das cuidadoras. Em torno dessa problematica, Lima et al.
(2019) infere que a prépria palavra cancer é associada com o medo da morte por 66,6%
dos entrevistados da sua pesquisa, reforca-se, assim, a relacao entre finitude, oncologia e
cuidados paliativos.

Acerca da finitude diversos pesquisadores e autores discorrem sobre sua definicao,
demonstrando o diverso e amplo interesse da ciéncia e cultura em relagao a essa tematica.
A partir de diversas modificacdes nessa conceitualizagdo, compreende-se, atualmente,
o luto como uma forma de reacdo esperada a uma perda significativa que gera
sofrimento emocional diante da perda do vinculo (Silva & Coutinho, 2022).

Salienta-se que a possibilidade de perda afeta as vivéncias e a saude mental das
cuidadoras familiares, Maffei et al. (2019) e Barbosa et al. (2020) explanam a dificuldade
de construir planos futuros devido a aproximacao da morte do familiar adoecido. Muitas
vezes, segundo esses autores, ocorre a impossibilidade de construcao de planos sem que
a funcdo de cuidadora esteja centralizada no cotidiano dessas familias. Assim, enquanto
alguns familiares vivem o luto antecipatério e realizam adaptacdes e planos, outros
nao possuem perspectivas de retornar a vida para além dessa funcdo adquirida apds o
adoecimento do familiar amado.

Ademais, Barbosa et al. (2020) descrevem que, diante da proximidade da morte da
pessoa cuidada, ocorre uma carga de estresse que amplifica o sofrimento tanto fisicos
como psicolégicos das cuidadoras familiares, acarretando sobrecarga de acordo com a
piora clinica do sujeito adoecido e a progressao da doenca. Além disso, segundo o autor,
podem ocorrer sentimentos intensos e mais presentes relacionados a culpa, tristeza e
medo, podendo, muitas vezes, intensificar o sofrimento da familia cuidadora.

Sobre isso, Barbosa et al. (2020), e Lima et al. (2019) e Maffei et al. (2019), discorrem sobre
estratégias que possam minimizar ou prevenir o agravamento do sofrimento das cuidadoras
de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos diante da possibilidade de morte. Lima et al.
(2019) reitera que a partir do suporte multiprofissional e familiar havera uma compreensao que
converge ao entendimento da finitude humana e de suas vivéncias.

A atuacdo da equipe multiprofissional torna-se importante nesse cuidado através
de preparacdo da perda iminente e de apoio profissional capacitado, contribuindo
para que a vivéncia do luto antecipatério possa ocorrer com suporte adequado,
Barbosa et al. (2020) pontua que a cuidadora que nao recebe preparagao prévia pode
desenvolver quadros de culpa, depressdo e ndo aceitacao por periodos mais extensos do
que aqueles que recebem preparacao prévia da equipe multiprofissional.

A MUDANGCA DE PAPEL: DE FAMILIAR PARA CUIDADORA

Oliveira et al. (2017) e Ribeiro et al. (2019) trazem como ponto primordial a mudanca
de papéis e as novas funcdes adquiridas para que o cuidado seja realizado, fungoes,
inclusive, que nao dominavam anteriormente ao adoecimento do familiar e que
desenvolveram, muitas vezes sozinhos, ao decorrer do processo de cuidado.

Revista da SBPH, 2025;28:e005



%% sBPH

Salde mental de cuidadores(as) de pacientes oncoldgicos: revisdo sistemética
Barbosa, L. A. S., Costa, M. S. A,, Bezerra, B. L. A, & Maia, A. A.

Além disso, Ribeiro et al. (2019) desenvolve que o despreparo técnico da familiar
cuidadora de paciente oncolégico em cuidados paliativos gera repercussdes na vida
afetiva e sociofamiliar do cuidador, ocorrendo especialmente devido as alteracbes
no cotidiano devido ao adoecimento oncolégico. Ademais, as alteragdes eram
intensificadas devido o cuidado ser centralizado na cuidadora principal, sendo o
restante dos familiares ausentes na contribuicdo para o desenvolvimento dessas novas
habilidades, aumentando a sobrecarga.

Acresce-se que, muitas vezes, como afirma Lima et al. (2019) a cuidadora principal toma
essa funcdo ndo apenas por escolha afetiva e prépria, mas sim por se sentirem obrigadas
a ocuparem o papel de cuidadora devido a escolha dos restantes dos familiares.
No entanto, como destaca Pinho et al. (2019), salienta-se compreender que assumir
esse papel gera transformagdes na rotina, reforcando que “a vida do cuidador passou
por uma reorganizacdo dos afazeres, o que nao foi algo facil,” (Pinho et al., 2019, p. 124),
sendo necessdria uma reorganizacdo de todas as atividades diarias, demandando da
cuidadora estratégias para adaptacao.

CUIDADORES OU CUIDADORAS? O IMPACTO DO GENERO AO ASSUMIR A
FUNCAO DE CUIDADO

Além disso, compreende-se as questdes de género para o entendimento das mudancas
de papéis, especialmente a quem assume essa funcdo. Nota-se que em todos os artigos
selecionados existe um dado valioso para a compreensao das condi¢des da salide mental
das cuidadoras informais de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos: a maioria
das informantes sdo mulheres, sejam filhas, esposas, irmas ou outros familiares, sdo as
mulheres que aparecem na funcao de cuidadora.

Nesse sentido, a quantidade de participacdo feminina neste cuidado demonstra
ser preponderante, as pesquisas apresentam como dado que, no minimo, 55% das
informantes sdo do sexo feminino (Teixeira et al., 2022), possuindo como porcentagens
médias de 70-80% das entrevistadas (Barbosa et al., 2020; Corréa et al., 2019;
Gayoso et al., 2018; Lima et al., 2019; Oliveira et al., 2015; Oliveira et al., 2017; Pinho et al.,
2019; Ribeiro et al., 2019; ).

Nota-se que esses dados revelam aspectos socioculturais importantes para a
compreensdo do processo de cuidado e das vivéncias relacionados a essa funcao,
incluindo a prépria expressao do sofrer. Desse modo, Teixeira et al. (2022) e Oliveira et al.
(2016) debatem que esses achados se relacionam com a condicdo que associa o cuidado
como tarefa estritamente feminina, sendo um ideal construido socialmente e
historicamente, constituindo como um dos fatores predominantes na decisdao de quem
assume o cuidado familiar.

Ademais, Ribeiro et al. (2019) discorre que devido a maioria destas mulheres viverem
relacionamentos conjugais entende-se que o crescimento de cobrancas e necessidades
de cuidados dos pacientes pode gerar e influenciar em sobrecarga biopsicoemocional,
inclusive interferindo na relacao conjugal.

Sobre o poder decisério Lima et al. (2019) aponta que por diversas vezes ocorre violéncia
simbdlica acerca da escolha da cuidadora, pontuando a presenca de alega¢des dos
demais familiares acerca da limitacdo dos homens no cuidado, condiciona-se, assim, que
os revezamentos dos cuidados devem ser feitos apenas entre as mulheres ou, em alguns
casos, o cuidado se torna responsabilidade da tnica filha mulher. Assim sendo Rocha et al.
(2020) aponta que essas diversas questdes culturais acarretam em maiores indices de
sobrecarga em cuidadoras do sexo feminino.
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Araujo et al. (2013) pontua que “a mulher sempre foi responsével pelo cuidado, seja da
casa ou dos filhos, ou mesmo dos membros familiares adoecidos, enquanto o papel
do homem era de trabalhar fora para garantir o provimento financeiro da familia”
(Araujo et al.,, 2013, p. 155). Deste modo, os papéis sociais pré-definidos acarretam,
muitas vezes, na limitacdo da escolha de ser ou ndo cuidadora, ou, até mesmo, na
sobrecarga no cuidado tido como esperado para o género feminino.

A AMBIVALENCIA DE SENTIMENTOS NO CUIDAR

Durante as vivéncias presentes no cuidar de pacientes oncolégico em cuidados
paliativos diversos esgotamentos podem ocorrer devido o cuidado, sejam
desgastes fisicos, econdmicos, sociais e/ou emocionais, acarretando maior risco
de desenvolvimento de adoecimento psicolégico, como depressdo (Oliveira et al.,
2017). Para além disso, sentimentos e experiéncias classificadas como positivas para
a cuidadora em relacao ao sujeito cuidado podem estar presentes, apresentando a
ambivaléncia no cuidar no ambito oncolégico e dos cuidados paliativos, variando
entre mudancas negativas e experiéncias positivas (Oliveira et al., 2017).

Ademais, Vale et al. (2019) e Ribeiro et al. (2019) descrevem que as cuidadoras
de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos trazem sentimentos de amor,
compromisso, disposicao e empenho como presentes no processo de cuidar,
além disso, a relagdao integrativa entre cuidador-cuidado acarreta a cumplicidade
durante o processo.

Acrescenta-se, segundo Oliveira et al. (2017), que a prépria presenca nos cuidados em
domicilio, apesar dos iniUmeros sentimentos presentes, acarreta o conforto da familia
por poderem executar os cuidados no lar e de forma familiar, assim, o acompanhamento,
familiar e profissional, permite que sentimentos mais serenos também possam estar
presentes. Além disso, Maffei et al. (2019) e Ribeiro et al. (2019) afirmam a poténcia
em desenvolver a melhor forma de executar o papel de cuidadora mesmo com as
vulnerabilidades presentes, sendo a histéria vivida entre familiar adoecido-cuidador um
dos potencializadores para se manter ao lado do familiar.

No entanto, Vale et al. (2019) discorre sobre as dificuldades e sentimentos ambiguos que
podem estar presentes no cuidado, em especial no domiciliar, a obrigacdo do cuidado
gera uma fungdo mais exaustiva durante o processo, podendo acarretar maior sobrecarga
e que o processo de cuidar se torne uma atividade dolorosa. Além disso, o falecimento
em domicilio pode gerar sentimento de culpa e responsabilidade na cuidadora por ser
visto como a responsavel pelos cuidados pelos demais familiares no lar.

A SOBRECARGA DA CUIDADORA DE PACIENTES ONCOLOGICOS EM
CUIDADOS PALIATIVOS

A sobrecarga das cuidadoras de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos
surge como tema central nas discussdes acerca da saude mental dessas cuidadoras.
Apresentam-se como tematicas recorrentes a responsabilidade solitaria, o apoio
fragmentado, a inseguranca no cuidado técnico, o sofrimento do familiar adoecido e
dos demais familiares, o abandono da rede de protecao social, a diminui¢cdo no lazer/
atividade fisica que gera sofrimento e esgotamento fisico e emocional, inclusive
intensificando a auséncia do autocuidado (Barbosa et al., 2020; Oliveira et al., 2017;
Vale et al., 2019).

Assim, a atencdo necessaria e ininterrupta do familiar em adoecimento retira, quando
nao ha apoio familiar e profissional, a possibilidade do autocuidado e da manutencéo
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de atividades de lazer. Por conseguinte, a auséncia do autocuidado gera sentimentos
de tristeza, solidao, privacao de sono e alimentacdo, abalo na autoestima, sobrecarga
emocional e fisica, além do aparecimento de doencas psicossomaticas e a diminuicdo
da qualidade de vida, especialmente em cuidados de fim de vida (Maffei et al., 2019;
Marchi et al., 2016; Pinho et al., 2019; Teixeira et al., 2022; Vale et al., 2019).

Assim, a partir do desgaste de si e da centralidade do outro no cuidado o sofrimento
psicoldgico torna-se presente entre essas cuidadoras, Teixeira et al. (2022) aponta que
45% das cuidadoras apresentam transtornos mentais, sejam sintomas de depressao
leve ou moderada; Rocha et al. (2020) encontrou como dado que quanto maior for o
catastrofismo da dor do paciente, maior serd a sobrecarga da familiar cuidadora, além
disso, seu estudo confirmou que 40% das cuidadoras apresentam sobrecarga severa. Com
isso, o desenvolvimento de disturbios de sono, somatizacao, transtorno de estresse pos-
traumatico, altos niveis de ansiedade e angustia surgem como entraves na estabilidade
emocional dos cuidados de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos (Teixeira et al.,
2022), ocorrendo, ainda, o uso de psicofarmacos como forma de alivio dos sintomas
(Maffei et al., 2019).

Ademais, considerando a perspectiva de analise da saide mental a partir de preceitos
biopsicossociais, o desemprego e/ou a necessidade de afastamento laboral afeta
a qualidade de vida e a saude mental destas cuidadoras gerando vulnerabilidades
socioecon6micas que afetam diretamente os indicadores de saude das cuidadoras e
aumentam a sobrecarga (Lima et al., 2019; Ribeiro et al., 2019; Vale et al., 2019).

PROMOGAO DO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Encontrou-se, a partir dos achados, que reforcos para a manutencdo e/ou criacao de
estratégias de enfrentamento se mostram indispenséveis para o suporte fisico, emocional
e espiritual, além da aquisicdo de informacdes técnicas oferecidas pela equipe de saude
para que possam sentir segurancga na execucao do cuidado (Oliveira et al., 2017). Segundo
este autor, os apoios oferecidos podem contribuir para a minimizacao de efeitos adversos
ao decorrer do tratamento, adoecimento e cuidado, promovendo a qualidade de vida e a
preservacao da saude mental das cuidadoras.

Agrega-se, segundo Maffei et al. (2019), Oliveira et al. (2015), Ribeiro et al. (2019) e,
que a espiritualidade e religiao podem contribuir para a significacdo das mudancas
ocasionados a partir do adoecimento do familiar e se tornar um fator positivo no processo
de cuidar, assim, discutem, que o bem-estar e a preservacao da saide mental podem
ser influenciadas pelos aspectos espirituais, contribuindo para o desenvolvimento de
comportamentos relacionados a esperanca, aceitacdo, enfrentamento do adoecimento e
aquisicao de perspectiva para o futuro.

Salienta-se que Lima et al. (2019, p. 933) reitera que “familiares cuidadores com forte
religiosidade e espiritualidade apresentam melhor estado geral de bem-estar e menor
incidéncia de ansiedade e depressao e mais confianca” contribuindo para a espiritualidade
como mecanismo de enfrentamento e diminuicdo da ansiedade. A espiritualidade, dessa
forma, apresenta-se como um importante recurso e se deve valorizar quando se mostra
essencial para a cuidadora familiar, paciente e restante dos familiares.

A partir de Barbosa et al. (2020), Maffei et al. (2019) e entende-se que a espiritualidade
e a religiosidade sdo relevantes para a manutencao da estabilidade emocional e
nas vivéncias relacionadas a finitude daquele que é cuidado, assim, tratando-se de
cuidadoras de pacientes em cuidados paliativos rezas, cultos e a espiritualidade
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vivenciada de forma individual ou coletiva aparecem como importantes estratégias
de enfrentamento. Dito isso, Maffei et al. (2019, p. 294) discorre que “os individuos
perante situa¢des de dificuldades recorrem a espiritualidade como estratégia de
enfrentamento e, por meio do sentido atribuido, podem passar por esse processo de
uma forma menos dolorosa.

Além da espiritualidade, o suporte sociofamiliar se apresenta como um importante
mecanismo de enfrentamento e adaptabilidade, sobre isso Gayoso et al. (2018) e
Oliveira et al. (2015) discorrem que a presenca de uma rede de apoio e suporte
minimizam o sofrimento vivenciado pelas cuidadoras informais de pacientes oncoldgicos
em cuidados paliativos, possibilitando a facilitacdo do cuidado e o conforto neste processo.

Corréa et al. (2019) e Maffei et al. (2019) alertam sobre os beneficios da divisdo de
tarefas e responsabilidades para a manutencdo da saude mental das cuidadoras
informais, quando ocorre rodizio entre as cuidadoras o autocuidado é fortalecido e a
reducao da sobrecarga possibilitada, deste modo, o suporte social e familiar revelam
como um aspecto fundamental ao se falar do cuidado com a cuidadora informal e da
potencialidade da qualidade de vida destes sujeitos. Para Pinho (2019, p. 122):

Observou-se a necessidade destas pessoas sentirem-se confortadas
e amparadas, seja por gestos, atitudes, oracdes ou coisas materiais.
O sentimento de que nao estao sozinhas nessas horas que tanto
precisam, lhes da forca, incentivo e coragem. O apoio social é
fundamental para os cuidadores sentirem-se confortados, ha quem
tenha os amigos e vizinhos como sua prépria familia, entdo é como
se fosse, realmente, um suporte familiar.

Complementa-se como um dos fatores protetivos fundamentais o suporte da equipe
de sauide que acompanha a cuidadora principal, a familia e o sujeito adoecido, diversos
autores trouxeram o acompanhamento humanizado e préximo entre cuidador-equipe
como um dos fatores que auxiliam e desenvolvem o bem-estar da cuidadora, em especial
no fortalecimento da seguranga no processo de cuidado e na diminui¢do da distancia
entre os atores envolvidos no cuidado (Gayoso et al., 2018; Lima et al. 2019; Maffei et al.,
2019; Oliveira et al., 2015; Vale et al., 2019).

Destaca-se que o papel da equipe multiprofissional dos cuidados paliativos ultrapassa a
mera transmissao de informacdes sobre o quadro clinico, para além disso as cuidadoras
esperam empatia, a criacao da relacdo de cuidado e a presenca humaniza destes
profissionais, considerando a cuidadora como sujeitos centrais na execugao do trabalho
multiprofissional, a percepcdo de que possuem apoio e sdo sujeitos ativos apresentam
relacdo com a manutencao da saide mental e com o ideal de suporte esperado por esses
familiares a seus aspectos emocionais, especialmente quando se relaciona ao processo
de finitude do familiar adoecido (Lima et al. 2019; Marchi et al. 2016; Oliveira et al.,
2017; Ribeiro et al., 2019; Vale et al. 2019;).

A partir disso, como cita Maffei et al. (2019), o suporte oferecido através de um contexto
empadtico que possibilita a expressao do pensar e do sentir contribuem para que a
cuidadora se sinta confortavel para a expressdao dos seus medos, fantasias, problemas
familiares e duvidas relacionadas ao quadro de saude do familiar, sabendo que existe
apoio dos profissionais da equipe multiprofissional em cuidados paliativos oncolégicos.
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Nota-se, desse modo, a necessaria atencdo que deve ser deslocada para as cuidadoras
dos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, apesar da importancia da religido,
espiritualidade e suporte familiar torna-se necessario nos responsabilizarmos no
processo de cuidado desses sujeitos, sendo a equipe multiprofissional um diferencial
mister para a promocao do bem-estar das cuidadoras informais (Silva & Petry, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou investigar e compreender os contelddos das produgdes
acerca das condicbes da saude mental de cuidadoras informais de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos, dessa maneira, foi possivel acessar diversos
aspectos presentes no entendimento desta tematica.

Verificou-se uma escassa producao no Brasil acerca das cuidadoras de adultos e idosos
de pacientes oncolégicos em cuidados paliativos. Entende-se, desse modo, aimportancia
de mais estudos, em especial que possuam psicélogos como pesquisadores em saude
mental, devido ao dominio de enfermeiras e enfermeiros nas producdes cientificas,
sabe-se que o psicélogo é um dos profissionais basilares nos cuidados paliativos,
principalmente por sua expertise acerca da saude mental.

Salienta-se a necessaria atuagao e producdo cientifica nesta area de atuacao, para além
da assisténcia que é fundamental para os familiares. Ademais, pontua-se a importancia
da criacdo de estratégias e pesquisas que possam contribuir para uma atuacdo
fidedigna com as necessidades das cuidadoras informais.

Agrega-se que foi identificado aspectos socioculturais como relevantes para se entender
a saude mental de cuidadoras, em especial o género, pois o dominio da tarefa de cuidar
para as mulheres contribui para a sobrecarga e o sofrimento psicolégico. Além disso,
a prépria mudanca de papel, muitas vezes inesperada, gera responsabilidades antes ndo
existentes com influéncia na qualidade de vida desses sujeitos. Assim sendo, os suportes
técnico-profissional, sociofamiliar e espiritual possibilitam a diminuicdo da sobrecarga
e do sofrimento biopsicossocial das cuidadoras, contribuindo para a manutencao da
qualidade de vida relacionada a saide mental.

Este trabalho contribuiu para o enriquecimento da tematica pesquisada, gerando
dados para o entendimento da importancia do género, da familia, da equipe
multiprofissional, dos aspectos relacionados a finitude e a espiritualidade para
uma atuacdo condizente com as vivéncias das cuidadoras informais de pacientes
oncolégicos em cuidados paliativos. Indica-se estudos que abarcam a vivéncia
feminina no cuidar, as possibilidades de intervenc¢des dos psicélogos neste publico e
estudos que contribuam para o entendimento e diferenciacao do cuidar em domicilio
e no hospital, acarretando no enriquecimento da tematica de cuidadoras informais e
cuidados paliativos.

CONTRIBUIGAO AUTORAL

Concepgao do estudo: LASB, MSAC, AAM; coleta de dados: LASB; analise dos dados:
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NOTAS
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(Nogueira & Bratna, 2021).
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