https://doi.org/10.57167/Rev-SBPH.2026.v29.757 Revisao integrativa

HEESINDIN | Terapia assistida com animais para
criangas down e autistas: revisao
integrativa

Animal assisted therapy for down and autistic
children: integrative review

Terapia asistida por animales para ninos com
sindrome de down y autistas: revision integrative

Isadora Tonin da COSTA' @
Pietra Goldberg TROMBINI' ©
Rafaela PORTO Y CASTRO' @&
Jéssica LIMBERGER' @©

T Universidade de Passo Fundo — UPF, Faculdade de Psicologia — FP, Instituto da Saude.
Passo Fundo, RS, Brasil.

Correspondéncia:
Isadora Tonin da Costa
i.tonindacosta@gmail.com

Recebido: 28 out. 2024
Revisado: 23 jul. 2025
Aprovado: 19 dez. 2025
Aprovado para publicagao:
27 mar. 2026

Como citar (APA):

Costa, I. T., Trombini, P. G., Porto y
Castro, R., & Limberger, J. (2026).
Terapia assistida com animais para
criangas down e autistas: reviséao
integrativa. Revista da SBPH, 29,
€017. https://doi.org/10.57167/Rev-
SBPH.2026.v29.757.

Financiamento:
Financiamento proprio.

Conflito de interesses:
Os autores declaram nao haver
conflito de interesses.

[@Mol
_ Revista da SBPH, 2026;29:¢017



https://orcid.org/0009-0003-0935-3179 
https://lattes.cnpq.br/7201518859608101
https://orcid.org/0009-0005-9330-1834
https://lattes.cnpq.br/9004934803547792
https://orcid.org/0009-0004-3319-2026
https://lattes.cnpq.br/4615611827782129
https://orcid.org/0000-0002-5205-7143
https://lattes.cnpq.br/1131751274894210

%% sBpH

Terapia assistida com animais para criangas down e autistas: reviséo integrativa
Costa, I. T., Trombini, P. G., Porto y Castro, R., & Limberger, J.

Resumo

Sendo vital no crescimento humano, o desenvolvimento infantil é influenciado pelas condi¢cdes
ambientais e genéticas nos primeiros anos de vida, e assim a presenca de animais desempenha

um papel crucial, promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais, curiosidade cognitiva e
competéncias de comunicagdo. A Terapia Assistida com Animais — TAA é uma intervencao direcionada
baseada na interacdo entre animais e pacientes, monitorada por profissionais de saiide para melhorar
a saude fisica, emocional e social, utilizando uma variedade de espécies, como caes, gatos, cavalos,
golfinhos, entre outros. Este estudo de revisdo de literatura analisa as evidéncias dos beneficios
terapéuticos da TAA em criangas com Sindrome de Down (Trissomia do Cromossomo 21) e Transtorno
do Espectro Autista, considerando os impactos no desenvolvimento cognitivo, emocional, motor

e social e conclui que embora seja benéfico e com resultados positivos, é necessario alcangar um
consenso entre os pesquisadores da pratica sobre instrumentos apropriados e formas padronizadas
de terapia para fornecer evidéncias de maior qualidade em estudos adicionais.

Descritores: Terapia Assistida com Animais; Crianca; Trissomia do Cromossomo 21; Transtorno Autistico.

Abstract

Being vital to human growth, child development is influenced by environmental and genetic
conditions in the first years of life, and thus the presence of animals plays a crucial role, promoting the
development of social skills, cognitive curiosity, and communication competencies. Animal-Assisted
Therapy — AAT is a targeted intervention based on the interaction between animals and patients,
monitored by healthcare professionals to improve physical, emotional, and social health, using a
variety of species such as dogs, cats, horses, dolphins, among others. This literature review study
analyzes the evidence of the therapeutic benefits of AAT in children with Down Syndrome (Trisomy
21) and Autism Spectrum Disorder, considering the impacts on cognitive, emotional, motor, and social
development, and concludes that although it is beneficial and yields positive results, it is necessary to
reach a consensus among researchers in the practice on appropriate instruments and standardized
forms of therapy to provide higher-quality evidence in further studies.

Descriptors: Animal Assisted Therapy; Child; Trisomy 21; Autistic Disorder.

Resumen

Al ser vital para el crecimiento humano, el desarrollo infantil se ve influenciado por las condiciones
ambientales y genéticas durante los primeros afios de vida. Por ello, la presencia de animales
desempenfa un papel crucial, promoviendo el desarrollo de habilidades sociales, la curiosidad
cognitiva y las competencias comunicativas. La terapia asistida con animales (TAA) es una intervencion
especifica basada en la interaccién entre animales y pacientes, supervisada por profesionales de

la salud, para mejorar la salud fisica, emocional y social, utilizando diversas especies como perros,
gatos, caballos y delfines, entre otros. Este estudio de revisidn bibliografica analiza la evidencia de

los beneficios terapéuticos de la TAA en nifios con sindrome de Down (trisomia 21) y trastorno del
espectro autista, considerando sus impactos en el desarrollo cognitivo, emocional, motor y social.
Concluye que, si bien es beneficiosa y produce resultados positivos, es necesario alcanzar un consenso
entre los investigadores sobre los instrumentos adecuados y las formas estandarizadas de terapia para
obtener evidencia de mayor calidad en estudios posteriores.

Descriptores: Terapia Asistida por Animales; Nifio; Trisomia del Cromosoma 21; Trastorno Autistico.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil € uma parte fundamental do desenvolvimento humano, visto
que se destaca nos primeiros anos, por ser moldada a partir das influéncias do meio em
gue a crianca vive e suas herancas genéticas, sendo um processo amplo e complexo
bem esclarecido nas ultimas décadas, incluindo a relacdo com os cuidados cotidianos
e a influéncia do ambiente sobre ele (Mustard, 2009; Shonkoff et al., 2012). Desta forma,
verifica-se que o desenvolvimento da crianca raramente é observado nos atendimentos de
saude (Oliveira et al., 2013; Baratieri et al., 2014), e para que isso se altere, é indispensavel a
compreensao das peculiaridades da crianca, assim como as condicées ambientais favoraveis
para o seu desenvolvimento e o entendimento dos seus cuidadores sobre as necessidades e
caracteristicas da infancia, decorrentes do processo de desenvolvimento (Mello et al., 2014).

Os animais desempenham um papel fundamental na vida das criancas, oferecendo
oportunidades para que elas explorem suas habilidades sociais, despertem a curiosidade
cognitiva e emocional e desenvolvam suas habilidades de comunicacdo (Selly, 2014).
O convivio das criangas com animais de estimacdo nao apenas fornece apoio fisico e
emocional, mas também se revela crucial mesmo apds traumas, tornando os animais seus
melhores amigos e confidentes nos momentos de tensdo emocional.

E importante ressaltar que os seres humanos podem desenvolver lacos afetivos
profundos com seus animais de estimacdo, e alguns animais também demonstram
comportamentos de apego em relagdo aos seus cuidadores humanos. Embora a maioria
das pesquisas sobre interacdao humano-animal até o momento tenha se concentrado em
proprietarios adultos, ha uma crescente evidéncia de que os animais desempenham um
papel significativo no desenvolvimento e no bem-estar das criancgas, bem como de seus
familiares adultos. Portanto, a presenca desses animais na vida das criancas nao deve
ser subestimada, pois contribui de maneira significativa para seu desenvolvimento e
bem-estar emocional (Wanser et al., 2019).

Influenciando positivamente a expressdo emocional e o controle das criancas, assim
como a capacidade de reduzir o estresse infantil, a integracdo de animais na educacao
das criancas é recomendada, pois contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. Diversas criangas e adolescentes estabelecem lacos emocionais significativos
com seus animais de estimacdo, o que tem suscitado um crescente interesse cientifico
sobre o impacto da posse de animais na salude e no desenvolvimento emocional das
criancas e adolescentes.

Estudos revelam que as criangas que tiveram contato com animais durante a primeira infancia
apresentaram uma reducao de 6% na probabilidade de desenvolver deficiéncias na expressao
emocional na infancia posterior, em comparagao com aquelas que nao possuiam animais de
estimacao. Essa evidéncia sugere que o contato com animais pode oferecer as criancas a
oportunidade de desenvolver habilidades para o controle emocional e, consequentemente,
reduzir a ocorréncia de problemas na expressao emocional (Sato et al., 2019).

A relacdo dos animais em beneficio aos seres humanos aparece nas civilizacées desde
antes de Cristo, o registro mais antigo dessa relacdo é de 12 mil anos atras, onde foi
descoberto um tumulo de uma mulher idosa enterrada segurando um filhote de cachorro
(Dotti, 2014). Ao longo do tempo, se observa significativamente uma mudanca da visdo
dos animais como apenas utilitarios, se tornando amigos dos seres humanos, relacao que
permanece até os dias de hoje. O homem também comecou a perceber que além da
funcao afetiva, os animais poderiam contribuir na promocao de saude.
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De acordo com Dotti (2014), no século IX na Bélgica, pessoas com necessidades especiais
foram autorizadas a cuidar de animais domésticos e este teria sido o primeiro registro
do uso de animais dentro de um programa terapéutico. Esse mesmo autor aponta que
a Terapia Assistida por Animais — TAA teria se originado no século XVIII na Inglaterra, no
retiro de York, onde mantinham coelhos, falcées e aves domésticas nos patios e jardins
que os pacientes frequentavam pois acreditava-se que o contato com esses animais
poderia despertar sentimentos de sociabilidade e benevoléncia.

Corréa et al. (2020) corroboram citando outros autores que a partir da década de 1990,
foram fundados os primeiros centros de atendimento de TAA e consequentemente
pesquisas sobre este tema (Motti, 2007). Dentre diversas denominacdes adotadas
ao longo do tempo, a TAA é caracterizada por possuir uma intervencao dirigida a um
objetivo especifico, na qual a troca entre animal e paciente é fundamental e integrante
para o processo de tratamento, sendo monitorada e documentada por profissionais da
salide com o intuito de melhorar a saude fisica, emocional e social do paciente. Essa
terapia permite uma diversa variedade de enquadramentos em diversas faixas etdrias e
locais podendo ser realizada de forma individual ou em grupo, através da utilizacao das
mais diversas espécies de animais que possam entrar em contato com seres humanos,
desde que néo Ihe proporcionem perigo, como caes, gatos, cavalos, golfinhos, peixes,
tartarugas, coelhos e burros (Kobayashi et al., 2009).

Para o animal poder trabalhar como um co-terapéuta na TAA, é necessario que passe
obrigatoriamente por um protocolo médico, tendo a sua satide avaliadae monitoradaporum
médico veterindrio, além de ter que atender requisitos, como comportamento, obediéncia,
socializacao e aptidao, dos quais devem ser repetidos frequentemente para a liberacao das
visitas (Mota et al., 2021), além de serem higienizados e imunizados corretamente.

A TAA tem demonstrado resultados positivos especialmente com criancas e idosos,
hospitalizados em diversas condi¢des, facilitando a adaptacdo ao ambiente e reduzindo
o trauma e a ansiedade da hospitalizacao (Reed et al., 2012). Os pacientes ficam mais
motivados a socializacdo, comunicacdo, realizar exercicio fisicos, praticar habitos
saudaveis, sentindo-se mais confiantes, amparadas. O animal pode ser visto por uma
criancacomoumamigo,ajudando-aadesenvolversuaindependénciaeresponsabilidade,
servindo como fonte de amor infinito e lealdade, sem riscos de decepcoes, oferecendo
apoio, e até consolo, para criancas que passam por conflitos familiares (Bueno & Oliveira,
2017). E fundamental o trabalho de uma equipe multidisciplinar capaz de escolher o
método mais adequado a ser aplicado, acompanhando as atividades e o bem-estar
dos animais e dos pacientes, que ira refletir no beneficio real da qualidade de vida dos
mesmos (Zamarra San Joaquin, 2002).

A terapia assistida por animais é contraindicada nos casos em que o paciente apresente
alergias, problemas de respiracao, medo de animais, feridas abertas, pacientes com baixa
persisténcia, animais com zoonoses, e de pessoas com comportamento agressivo que
possam machucar os animais (Ferreira & Gomes, 2017).

A TAA tem ganhado reconhecimento significativo ao redor do mundo por seus potenciais
beneficios terapéuticos para criangas com diversas patologias, dentre elas a Sindrome de
Down-SDeoAutismo.Noentanto,acompreensdoabrangente eatualizada sobre os efeitos
terapéuticos dessa abordagem na infancia é crucial para orientar praticas educacionais e
de saude eficazes e desta forma busca-se reunir e sintetizar a pesquisa existente para
auxiliar educadores, terapeutas, profissionais de satde e pais no desenvolvimento de
intervencdes eficazes, e para isso, objetiva-se analisar de forma abrangente e critica as
evidéncias cientificas sobre os beneficios terapéuticos da terapia assistida com animais
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para criancas com SD e Autismo na infancia, avaliando os efeitos no desenvolvimento
cognitivo, emocional, motor e social.

Diante dos beneficios observados da TAA no desenvolvimento infantil, este estudo
propde, ainda que de forma exploratéria, a seguinte questdo norteadora: quais sao os
efeitos terapéuticos da TAA no desenvolvimento cognitivo, emocional, motor e social
de criancas com SD e Transtorno do Espectro Autista — TEA? Parte-se da hipdtese de
que a interagdo com os animais, mediada por profissionais capacitados, pode favorecer
significativamente aspectos da socializacdo, da comunicacdo e da autorregulacdo
emocional dessas criancas, ampliando suas possibilidades de inclusdo e bem-estar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, metodologia caracterizada por descrever, analisar e
discutir um tema sob uma perspectiva tedrica e contextual, permitindo uma compreensao
ampla sobre determinado assunto. Conforme Rother (2007), esse tipo de revisao contribui
significativamente para o debate cientifico ao levantar questdes relevantes e colaborar
com a aquisicao e atualizacao do conhecimento em um curto espago de tempo.

O presente estudo teve como objetivo revisar e sintetizar a literatura cientifica disponivel
sobre os beneficios da TAA em criancas com SD e com TEA. Para tanto, foram considerados
estudos nacionais e internacionais que abordassem intervencoes terapéuticas mediadas
por animais, enfocando aspectos como melhora na comunicacao, socializacao, cognicdo
e aspectos emocionais.

A estruturacao da pesquisa envolveu a definicdo do tema, levantamento bibliografico
em bases de dados como SciELO, PubMed, Google Académico, entre outros e utilizando
descritores relacionados a TAA, SD, Autismo e criancas. Foram estabelecidos critérios de
inclusdo, como idioma em portugués, inglés e espanhol, periodo de publicacdo e foco
nos beneficios da TAA. Apés a triagem de titulos e resumos, os artigos selecionados foram
lidos na integra e organizados para analise, sintese e interpretacdo dos dados relevantes
ao objetivo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

OS EFEITOS DA TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS EM CRIANGAS COM
SINDROME DE DOWN

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude — OMS (Ministério da Saude [MS], s.d.),
a SD ndo é considerada uma doenca, mas sim uma alteracdo genética minima que afeta
a divisao celular do évulo, ou que resulta em uma quantidade maior de cromossomos
21, onde a presenca desse cromossomo adicional na constituicdo genética determina
caracteristicas fisicas particulares e atraso no desenvolvimento, onde pessoas com essa
caracteristica podem viver uma vida saudavel e ser totalmente incluidas na sociedade
se receberem tratamento e educacdo adequada. Por esse motivo, a SD é considerada a
primeira causa conhecida de incapacidade intelectual, representando aproximadamente
25% das pessoas com a sindrome. No Brasil, estima-se que ocorra 1 em cada 700
nascimentos, totalizando cerca de 270 mil pessoas com T21 (MS, s.d.).

A crianca com SD tem uma série de caracteristicas Unicas, incluindo hiperflexibilidade das
articulagées, dificuldades na fala, atraso no desenvolvimento motor, retardo na aquisicdo
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de marcos motores basicos e desenvolvimento motor lento, assim como problemas de
tireoide, cardiopatia, visao, problemas neuroldgicos, exclusdo social e medo (Mattos
& Bellani, 2010). Uma das principais vantagens da relacao estabelecida entre animais e
criancas é a melhoria das habilidades de interacdo com o meio e com os outros, bem como
a capacidade de trabalhar com elementos nao verbais, pois elas tém a oportunidade de
observar e interpretar a linguagem dos gestos, posturas e movimentos dos bichos por
meio do contato com eles, onde as entrevistas realizadas mostram que aprenderam a
manter a atencao e o equilibrio (Vaccari & Almeida, 2007).

A nocao de “normalizacao”, que visa adequar aqueles que nao se encaixam nos padroes
culturais predominantes da sociedade, continua sendo a base da educacao especial.
Historicamente, esse método levou a segregacao de alunos com dificuldades em escolas e
classes especiais com o objetivo de criar uma sensacdo de uniformidade nas salas de aula
com o objetivo de alcancar um ensino de exceléncia. No entanto, a busca pela “pseudo-
homogeneidade” tem feito com que seja mais dificil lidar com pessoas que se afastam
muito da média das diferencas. Isso os leva a ser isolados e excluidos tanto dentro quanto
fora do ambiente escolar (Brancher et al., 2019).

A hipotonia generalizada, que é a diminui¢cao do ténus muscular e da forga, o que causa
moleza e flacidez corporal, é presente desde o nascimento e é uma das caracteristicas
principais da SD, afeta diretamente o desenvolvimento psicomotor e tende a diminuir
naturalmente com o tempo, mas pode permanecer por toda a vida do sujeito. Os
movimentos desorganizados sao causados pela hipotonia muscular, que desbalanceia a
forca dos musculos (Barros, 2019), porém ao conduzir o cdo com uma guia, o paciente
deve ajustar a forca necessaria para controlar o animal, o que estimula a motricidade e
envolve coordenacdo motora fina, organizacdo do préprio corpo no espaco e lateralidade
(Althausen, 2006; Janaina et al., 2017).

Desta forma, um estudo qualitativo-exploratério brasileiro, a partir das entrevistas com
a professora e psicéloga responsavel e com trés pais das criangas que participaram do
processo e buscou compreender quais eram os beneficios da cinoterapia na estimulacdo
de criancas com SDdesenvolvido na Associacdao de Pais e Amigos dos Excepcionais -
APAE, onde o trabalho realizado com cdes teve um impacto significativo na aquisicao da
aprendizagem, pois promoveu o desenvolvimento de sentimentos positivos e a troca de
afetos, permitindo o autocuidado, o cuidado com os outros, 0 aumento da autoestima
e a autonomia, pois a crianca sente-se motivada a cuidar de si ao cuidar do animal,
melhorando seu sistema imunoldgico, facilitando o processo de ensino e aprendizagem,
além de comunicar e estabelecer conexdes (Hack & Santos, 2017).

Outro estudo de caso, relatado por Prianti e Cabanas (2007), ao qual realizou-se com
um adolescente com SD, que em atendimento terapéutico utilizou-se como recurso de
apoio a TAA com dois caes adestrados (Greta e Sharon), teve como objetivo, proporcionar
condi¢bes de organizacéo, independéncia, socializacdo e qualidade de vida. Em avaliacdo
realizada foram identificadas as principais dificuldades que foram a base da proposta
de intervencao psicomotora. A TAA teve papel preponderante como recurso de apoio,
influenciando as tonicidades afetiva e motivacional. Na reavaliacdo, os resultados
obtidos demonstram, em algumas areas, como Esquema e Imagem Corporal, quali-
guantitativamente bom, sempre considerando os déficits caracteristicos da SD; um
progresso referente ao aspecto da sociabilidade, da colaboracao. Observou-se defasagem
em alguns aspectos psicomotores: esquema e imagem corporal, tonicidade, equilibracao,
dissociacao de movimentos e lateralizacao. O tratamento foi uma das etapas, ressaltando-
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se que hd a necessidade de continuagédo do trabalho terapéutico a longo prazo, para que
0s avancos alcancados possam gerar e concretizar uma melhor qualidade de vida.

Diferentemente de um estudo com caes, um estudo quase-experimental realizado na
Tailandia (Satiansukpong et al., 2016), visou analisar como o programa de TAA realizado
com elefantes afetava o equilibrio, o controle postural e a integracdo visual motora
de um grupo controle de dezesseis criangas com SD entre seis e 12 anos, divididos
voluntariamente em um grupo experimental e um grupo controle, onde o primeiro grupo
recebeu o tratamento adicional chamado de Thai Elephant-Assisted Therapy Programme
for Children with DS — TETP-D duas vezes por semana durante um periodo de dois meses.
Ap0s esse periodo, os resultados dos testes mostraram que nao houve nenhuma diferenca
significativa no controle postural e no equilibrio, porém houve uma diferenca notével
na integracdo visual motora entre os dois grupos de criangcas com SD. Ainda, os autores
enfatizam que se feito com frequéncia e por tempo suficiente, o programa tem o potencial
de melhorar o controle postural e o equilibrio, porém para verificar essa hipétese, seriam
necessarias mais pesquisas (Satiansukpong et al., 2016).

Da mesma maneira, um estudo cruzado realizado nos Paises Baixos (Griffioen & Enders-
Slegers, 2014), buscou avaliar uma forma de intervencdo com a TAA, desta vez com
golfinhos, no desenvolvimento da fala/linguagem e no comportamento social em criancas
com SD, e hipotetizou que a Dolphin-Assisted Therapy — DAT melhoraria as fungdes sociais
e cognitivas em relacdo a verbalizacéo e, assim, promoveria o desempenho das tarefas das
45 criancas. Desta forma, 18 receberam uma sessdo semanal de uma hora de DAT durante
seis semanas (grupo A), 12 criancas (grupo B) comecaram com sessdes de piscina (periodo
de controle de seis semanas) e depois receberam DAT, e 17 criangas (grupo C) foram
colocadas em lista de espera (perimetro de controle de seis semana) antes de receberem
DAT e reconheceu que houveram melhoras significativas na verbalizacdo (aumento
durante o periodo de acompanhamento de seis meses) e reconhecimento de pessoas,
enquanto a impulsividade diminuiu, mostrando que o programa teve resultados benéficos
e significativos, porém os autores enfatizam a necessidade de estudos adicionais para
determinar se tais efeitos permanecem a longo prazo (Griffioen & Enders-Slegers, 2014).

Outro estudo de DAT, realizado na Alemanha (Breitenbach et al., 2009), buscou verificar se
tal terapia seria uma intervencao terapéutica eficaz para criancas com deficiéncias sociais
e de comunicacdo significativas, através da interacdo com os golfinhos, aconselhamento
dos pais e um ambiente curativo e descontraido. Com trés grupos controles, sendo o
primeiro com apenas a interacdo com golfinhos, o segundo com animais de fazenda, que
posteriormente foram substituidos por golfinhos e o terceiro que ndo recebeu tratamento,
e assim resultou em um sucesso terapéutico nas areas de linguagem produtiva e receptiva,
processamento de sinais nao-verbais, habilidades sociais e autoconfianca, onde os efeitos
descobertos ocorreram independentemente de as criangas estarem ou ndao na agua
durante a terapia (Breitenbach et al., 2009).

Chaves e Almeida (2018), em seu estudo, afirmam que o método de equoterapia para
criancas com deficiéncia mental melhora suas fungées sociais e esfera mental, através de
trés casos de criancas com SD com idades entre sete e oito anos que foram reabilitadas por
equoterapia e outras técnicas (exercicios fisicos, natacao e exercicios de fala) durante um
periodo de um a trés anos. Em todos os casos estudados, houve beneficios substanciais
na reabilitacdo fisica, mental e social como resultado da incorporacao da equoterapia em
outras abordagens, onde acredita-se que as criangas com deficiéncia se mostram muito
interessadas nestas aulas.
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Damesmaforma, umestudo brasileiro teérico-pratico (Santos, 2019) tambémexaminouum
caso de uma crianga com SD com 10 anos que comecou a fazer equoterapia na Associacdo
Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL na Granja do Torto, Brasilia/DF. As sess6es foram
realizadas sete vezes por semana e duravam 45 minutos por dia. As sessoes de teste de
equilibrio mostraram que os praticantes que possuem SD melhoraram significativamente,
e diante desses resultados, poéde-se concluir que a equoterapia é fundamental para
melhorar a capacidade motora e psicolégica de pessoas com necessidades especiais.
Portanto, o estudo concluiu que o cavalo e seus movimentos tridimensionais sao muito
Uteis para melhorar a motricidade e desenvolvimento das pessoas com SD (Santos, 2019).

A TAA mostrou-se benéfica para criancas com SD, de acordo com estudos nacionais
e internacionais revisados e demonstrou-se melhoras em varias éreas, incluindo
comportamento, habilidades cognitivas, habilidades motoras, comunicacao e aspectos
emocionais. Os autores dos trabalhos também concordam que a presenca de animais em
sessdes terapéuticas criaum ambiente acolhedor e estimulante que aumenta a motivacao,
a interagdo social, a autoestima e o desenvolvimento da comunicagdo e linguagem,
tornando-se uma opc¢ao valiosa para apoiar o bem-estar de criangas com SD (Breitenbach
et al.,, 2009; Chaves & Almeida, 2018; Griffioen & Enders-Slegers, 2014; Hack & Santos, 2017;
Santos, 2019; Satiansukpong et al., 2016).

OS EFEITOS DA TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Segundo a American Psychiatric Association (APA, 2023), o TEA é caracterizado pelo
comprometimento nacomunicagdo einteracdo socialem diversos contextos, apresentando
déficits na reciprocidade socioemocional, em comportamentos nao-verbais, e no
desenvolvimento e compreensao acerca de relacionamentos, além de comportamentos
e interesses repetitivos e restritos manifestados por meio de movimentos motores
estereotipados, inflexibilidade a mudanca de rotinas, hiper ou hipo reatividade a estimulos
sensoriais. Para fechar os critérios para o TEA, esses sintomas devem aparecer no periodo
de desenvolvimento inicial e causar prejuizos significativos no prejuizo social, ou em outras
areas importantes para seu funcionamento, ndo sendo melhor explicado pelo transtorno
do neurodesenvolvimento intelectual ou atraso global do desenvolvimento. A prevaléncia
média global do TEA é de 0,62%, sendo trés vezes mais prevalente em homens em
comparacao a mulheres (DSM-5 — TR; American Psychiatric Association [APA], 2023). Sua
etiologia permanece desconhecida, e acredita-se que seja uma interacédo ligada a fatores
ambientais, genéticos, imunolégicos e neuroldgicos (Canut et al., 2014).

Atualmente existem diversos manejos terapéuticos para o tratamento do TEA visando
a diminuicao dos impactos ocasionados pelos sintomas do transtorno e a melhora no
ambito comportamental, cognitivo e linguistico da crianca (Reichow, 2012; Warren et al.,
2011). Nesse ambito destaca-se a utilizacdo da Intervencao Assistida por Animais — IAA
ou TAA como ferramenta auxiliar a psicologia clinica com o objetivo de promover saude
(Cirulli et al., 2011; Marinho & Zamo, 2017; Nogueira & Nobre, 2015), onde o animal entra
como facilitador das interacdes sociais, visto que é uma area diretamente afetada pelo
transtorno (Mendoncga et al., 2014).

Para Oliveira et al. (2013), a Equoterapia é um exemplo de TAA que traz resultados positivos
para criancas com TEA pois auxilia no desenvolvimento de mecanismos perceptivos,
cognitivos, proprioceptivos, além de estimular a sensibilidade visual e auditiva, bem
como a socializacdo com o animal, equipe e demais participantes. Os autores também
corroboram com os estudos da Equoterapia relacionando os movimentos e passos
do equino no trajeto a efeitos significativos para crianca pois proporciona diferentes
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informacdes ao corpo como estimulos sensoriais, ativacdgo e modulacdo neuronal
resultando em um maior bem-estar psicolégico e melhora significativa na autoestima,
concentracdo e socializacao.

Segundo Fiério et al. (2013), a Cinoterapia também apresenta beneficios satisfatorios nesse
transtorno, pois o cao, animal utilizado nessa terapia, estimula as relagdes cognitivas e sociais,
além de auxiliar na diminuicao de depressdo e ansiedade, proporcionando um ambiente
menos estressante de forma a estimular a crianca a realizar as atividades que necessita.

Desta forma, um estudo qualitativo brasileiro foi desenvolvido a partir de um projeto
de Terapia Assistida com Cdes denominado Projeto Focinhos Terapeutas, em Macei6/
AL. As criancas escolhidas tinham que ter participado no minimo um més do projeto, ou
seja, quatro sessdes de terapia que englobava coordenagdo motora, afeto, linguagem,
atencao, concentracao e equilibrio. Os caes participantes do projeto eram de médio
e grande porte da raca golden retriever e foram acompanhados por um veterinario
no processo de treinamento e adaptacao. Apos os critérios de exclusdo, a amostra de
sujeitos da pesquisa foi de 10 pais ou responsaveis por criancas entre trés e 10 anos
diagnosticadas com TEA cadastradas no projeto e as informacdes foram obtidas a partir
de entrevistas semiestruturadas que incluiam questbes sobre beneficios fisicos, sociais
e psicolégicos, comportamento antes e apds a terapia, interacdo com outras criangas e
comunicagao em casa (Nascimento et al., 2019).

A partir da percepcao dos pais e responsaveis observou-se que a Cinoterapia é benéfica
para criancas com TEA, com melhoras significativas no aumento de coordenagao
motora e equilibrio, diminuicdo da ansiedade, fortalecimento do relacionamento
afetivo e melhora nas intera¢des sociais e comunicacado. Resultados que corroboram
com o estudo de Dotti (2014), que cita os beneficios emocionais da Terapia com Animais
como a troca de afeto, amor incondicional, naturalidade das sensacées de carinho. Desta
forma, a utilizacdo de caes no cuidado de criangas com TEA se mostra uma abordagem
promissora visto que os participantes constataram enxergar a terapia assistida por caes
como uma ferramenta no fortalecimento do progresso da crianca com dificuldades
significativas na comunicacéo e interacgao social.

Ja outro artigo, realizado a partir de uma revisao integrativa, buscou estudos originais
elaborados em portugués e publicados entre 2009-2019 que abordassem a terapia
assistida por animais com criancas e o transtorno autistico, contemplando uma amostra
de 10 artigos. Gomes et al. (2020) apontam que a Equoterapia pode ser uma intervencgao
adequada para pessoas com TEA, identificando melhorias no nivel de gravidade de
alguns sintomas associados ao transtorno apés a realizacdo de um programa de equitacdo
terapéutica de 6 meses. Os autores também destacam que a intervengao com o cavalo leva
a maiores mudancas no funcionamento social, podendo possibilitar um funcionamento
mais efetivo dessas criancas em casa, na escola e em outros contextos.

Estudos com caes também indicaram beneficios para as criancas, nesse caso relacionados
com a diminuicdo de comportamentos problematicos, estresse, e aumento da
comunicacao e interacao do paciente. A interacao de criancas com disturbios do espectro
do autismo com golfinhos a partir de um estudo realizado por Salgueiro et al. (2012),
mostrou que mesmo apresentando efeitos mais discretos, foram significativos visto que
houve melhoras no desenvolvimento motor fino, verbal e cognitivo das criangas. Reitera-
se que os animais podem melhorar diferentes aspectos da vida e dos comportamentos
das criancas com autismo, como a autonomia, autossuficiéncia, comunicacdo e
independéncia, e as atividades envolvendo-os contribui para facilitar a interacao social
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dessas criangas aumentando sua autoestima e promovendo um aumento da atencao,
concentracao e habilidades para diversos contextos (Oliveira et al., 2016).

Um estudo de caso, foi relatado por Hister et al. (2015), com uma crianca de sete anos,
género masculino e com diagnéstico de autismo desde os cinco anos de idade. Para a
avaliacdo do paciente foi utilizado o método Teacch | — validado: Tratamento e Educacao
de Criancas Autistas e com Deficiéncia de Comunicacdo selecionado e avaliadas as areas
de desenvolvimento perceptivo, percepcao auditiva, desenvolvimento da motricidade,
desenvolvimento e compreensdo verbal e area emocional, afetiva e social, aplicado
antes do inicio e ao final do tratamento com a Equoterapia, totalizando quatro meses e
15 atendimentos realizados. As sessdes eram feitas uma vez por semana, com duracao
de 30 minutos, no Centro de Equoterapia Escola de Sargentos das Armas — CEEASA, no
municipio de Cruz Alta/RS.

Diante disso, a Equoterapia revelou ser um organizador potente do comportamento
da crianca autista, demonstrando manifestacbes de autoconfianca, capacidade, e
comportamentos esses imprescindiveis para o desenvolvimento de uma vida estavel,
assim sendo colaborativa no processo de reabilitacao ativa do individuo participando de
seu crescimento e desenvolvimento.

Ainda, um estudo de caso de validacao clinica usou-se de medidas de avaliacdo pré e
poés-intervencéo, sendo a Equoterapia como variavel independente e comportamentos
caracteristicosdo TEA, como varidveis dependentes. Foram selecionadas para a pesquisa,
sete criancas na faixa etdria de quatro a nove anos, sendo quatro diagnosticadas
como autistas e trés portadores de disturbios autistas atipicos. Utilizou-se de registros
continuos das sessbes, fichas de registro de comportamentos observados e fichas
de avaliacdo padrao da Associacao de Amigos dos Autistas — AMA, sendo realizada
uma sessao de meia hora por semana, durante dois semestres. E entao, foi concluido
que ocorreram mudancas expressivas na postura corporal ou gestos para iniciar ou
modular a interacdo social, obedecer a ordens simples, a percepcdo, exploracao e
relacionamento com o animal, a iniciativa propria durante as sessdes. Com relacao aos
demais comportamentos como as estereotipias e estado de excitacao percebeu-se uma
sensivel diminuicao (Freire et al., 2005).

Diferente de outros estudos, Santos et al. (2020) apresentam uma pesquisa que teve como
objetivo, relatar sobre a terapia assistida por animais em criancas autistas atendidas pelo
Centro de Atendimento Clinico do Instituto de Psicologia — CAPsi da Prefeitura Municipal
de Uberlandia - PMU. O estudo foi realizado com cinco participantes autistas, escolhidos
pelos profissionais do CAPSi e com aproximadamente dez aves jovens (pintinhos)
como espécie terapeuta. Os encontros de TAA foram efetivados uma vez por semana
com duracdo de uma hora, durante quatro meses. A TAA com pintinhos proporcionou
resultados favoraveis perante o aspecto do comportamento familiar e social de criancas
autistas atendidas por profissionais da psicopedagogia, ajudando na aprendizagem e
fornecendo melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Diante do exposto, conclui-se que a TAA apresenta beneficios significativos para as
criangas com TEA que utilizam esse manejo terapéutico em diversos ambitos como na
aprendizagem, interagao social, concentracdo, comunicacao, afeto, coordenag¢do motora
e diminuicdo da ansiedade, entretanto esse tipo de intervencéo ainda carece de pesquisas
para fortalecer a pratica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A TAA tem recebido reconhecimento significativo por seus potenciais beneficios
terapéuticos para criancas com diversas patologias, dentre elas a SD e o Autismo,
favorecendo o desenvolvimento integral do sujeito, as relacdes emocionais, as trocas
sociais e afetivas, utilizando o animal como mediador desta intervencao.

Percebe-se, pelas pesquisas e experiéncias, que estar ao lado de um animal é favoravel
para a vida das pessoas, uma vez que estes sao afetivos, companheiros e cuidadores, além
de proporcionarem empatia nas criancas sao um estimulo para que elas se movimentem,
comuniquem-se e sintam prazer no momento em que se envolvem, oferecendo
oportunidades de beneficios motivacionais, recreativos, educacionais e terapéuticos para
melhorar a qualidade de vida, sendo realizadas em diferentes ambientes por profissionais
especialmente qualificados.

Considera-se que a pesquisa foi valida, no sentido de aprofundar reflexdes sobre o tema,
o que evidencia o objetivo proposto. Ha a necessidade e importancia de estudos atuais,
neste caso, referente a TAA e sua relacdo e resultados desta intervencao, observando
instrumentos apropriados e formas padronizadas de terapia para fornecer evidéncias
de maior qualidade em estudos adicionais. E fundamental reforcar cursos e formacoes
em TAA em programas de saude, educacao, psicologia e areas afins, intensificando suas
praticas de forma consciente para consolidar a evidéncia destas intervencoes.

CONTRIBUIGAO AUTORAL

Concepcao do estudo: ITC, PGT, RPC, JL; coleta de dados: ITC, PGT, RPC, JL; analise dos
dados: ITC, PGT, RPC, JL; redagcao do manuscrito: ITC, PGT, RPC, JL; revisao critica para
conteuido intelectual importante: ITC, PGT, RPC, JL.
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