https://doi.org/10.57167/Rev-SBPH.2026.v29.840 Revisao sistematica de literatura

NN | Cuidados paliativos em cardiologia no
Brasil: uma revisao sistematica rapida
Palliative care in cardiology in Brazil:

a quick systematic review

Cuidados paliativos en cardiologia en Brasil:
una revision sistematica rapida

Carolina Rockenbach SCHNEIDER' @
Paula Moraes PFEIFER" @

T Instituto de Cardiologia - IC, Fundagéo Universitaria de Cardiologia - FUC, Residéncia
Multiprofissional Integrada em Salde em Cardiologia — RISC. Porto Alegre, RS, Brasil.

Correspondéncia:
Carolina Rockenbach Schneider
psicarolinars@gmail.com

Recebido: 21 mar. 2025
Revisado: 27 nov. 2026
Aprovado: 19 dez. 2025
Aprovado para publicagao:
29 jan. 2026

Como citar (APA):

Schneider, C. R., & Pfeifer, P. M.
(2026). Cuidados paliativos

em cardiologia no Brasil: uma
revisdo sistematica rapida.
Revista da SBPH, 29, e007.
https://doi.org/10.57167/Rev-
SBPH.2026.v29.840.

Financiamento:
Financiamento proprio.

Conflito de interesses:
Os autores declaram nao haver
conflito de interesses.

O
_ Revista da SBPH, 2026;29:e007



https://orcid.org/0009-0004-4411-4111
http://lattes.cnpq.br/6090283966593112
https://orcid.org/0000-0001-8932-7189
http://lattes.cnpq.br/4039220149219280

%% sBpH

Cuidados paliativos em cardiologia no Brasil: uma revisédo sistematica rapida
Schneider, C. R., & Pfeifer, P. M.

Resumo

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem multidisciplinar que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes
com doencas graves, aliviando o sofrimento e a dor. No contexto das doengas cardiovasculares, é essencial

que esses cuidados sejam introduzidos desde as fases iniciais do adoecimento, visando um manejo integral e
humanizado do paciente. Analisar o estado da producao cientifica sobre cuidados paliativos em cardiologia no
Brasil. A pesquisa foi realizada em diversas bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual em Satide - BVS, o Portal
de Periédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, a Scientific Electronic
Library Online — SciELO e a PubMed. Para ampliar a busca, foram utilizados operadores booleanos, como AND,
combinando descritores estratégicos como “cuidados paliativos” e “disturbios do cora¢do”, além de sinénimos
como “assisténcia paliativa”, “tratamento paliativo” e “insuficiéncia cardiaca”. A pesquisa foi limitada a artigos
publicados entre 2014 e 2024, em lingua portuguesa. A pesquisa encontrou sete artigos disponiveis na integra,
evidenciando que por mais que seja uma temética relevante, os estudos ainda séo limitados e aimplementacao
de cuidados paliativos na cardiologia enfrenta desafios significativos. Destacou-se a necessidade de ampliar

as pesquisas no Brasil, adotando abordagens metodolégicas rigorosas que contribuam para o mapeamento
detalhado dos sintomas e para a validacdo de intervencoes especificas, visando melhorar a qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Embora o tema dos cuidados paliativos em cardiologia esteja ganhando
relevancia no Brasil, a producao cientifica sobre o assunto ainda é escassa e carece de maior aprofundamento
metodoldgico. Ha uma necessidade urgente de desenvolver estratégias que validem intervencgoes especificas
para a melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas cardiovasculares, além de integrar os cuidados
paliativos como pratica estruturada na assisténcia a saude.

Descritores: Cuidados Paliativos; Cardiopatias; Revisdo Sistemética.

Abstract

Palliative care is a multidisciplinary approach that aims to improve the quality of life of patients with serious
ilinesses, alleviating suffering and pain. In the context of cardiovascular diseases, it is essential that this

care be introduced from the early stages of the illness, aiming at comprehensive and humanized patient
management. To analyze the state of scientific production on palliative care in cardiology in Brazil. The
research was carried out in several databases, including the Biblioteca Virtual em Satide - BVS, the Portal

de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES (Journal Portal), the
Scientific Electronic Library Online — SciELO) and PubMed. To expand the search, Boolean operators, such
as AND, were used, combining strategic descriptors such as “palliative care” and “heart disorders”, as well

as synonyms, such as “palliative care”, “palliative treatment” and “heart failure”. The search was limited to
articles published between 2014 and 2024, in Portuguese. The research found seven articles available in full,
showing that despite it being a concern and despite people talking about it, the number of articles found

is still small compared to the relevance of the topic. The need to expand research in Brazil was highlighted,
adopting rigorous methodological approaches that contribute to the detailed mapping of symptoms and
the validation of specific interventions, aiming to improve the quality of life of patients with heart failure.
Although the topic of palliative care in cardiology is gaining relevance in Brazil, scientific production on

the subject is still scarce and requires greater methodological depth. There is an urgent need to develop
strategies that validate specific interventions to improve the quality of life of patients with cardiovascular
diseases, in addition to integrating palliative care as a structured practice in health care.

Descriptors: Palliative Care; Heart Diseases; Systematic Review.

Resumen

Los cuidados paliativos son un enfoque multidisciplinario que busca mejorar la calidad de vida de los
pacientes con enfermedades graves, aliviando el sufrimiento y el dolor. En el contexto de las enfermedades
cardiovasculares, es fundamental que estos cuidados se implementan desde las primeras etapas de la
enfermedad, buscando un manejo integral y humanizado del paciente. Este estudio analiza el estado

de la produccion cientifica sobre cuidados paliativos en cardiologia en Brasil. La investigacion se realizé
en diversas bases de datos, incluyendo la Biblioteca Virtual em Satide - BVS, el Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, la Scientific Electronic Library Online -
SciELO y PubMed. Para ampliar la busqueda, se utilizaron operadores booleanos como AND, combinando
descriptores estratégicos como “cuidados paliativos” y “trastornos cardiacos”, asi como sinénimos como
“asistencia paliativa”, “tratamiento paliativo” e “insuficiencia cardiaca”. La investigacién se limité a articulos
publicados entre 2014 y 2024, en portugués. La investigacion encontroé siete articulos disponibles en

su totalidad, destacando que, si bien se trata de un tema relevante, los estudios auin son limitados y la
implementacién de los cuidados paliativos en cardiologia enfrenta desafios significativos. Se enfatizd

la necesidad de expandir la investigacion en Brasil, adoptando enfoques metodolégicos rigurosos que
contribuyan al mapeo detallado de los sintomas y a la validacién de intervenciones especificas, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes con insuficiencia cardiaca. Si bien el tema de los
cuidados paliativos en cardiologia estd ganando relevancia en Brasil, la produccidn cientifica sobre el tema
aun es escasa y carece de mayor profundidad metodoldgica. Existe una necesidad urgente de desarrollar
estrategias que validen intervenciones especificas para mejorar la calidad de vida de los pacientes

con enfermedades cardiovasculares, asi como de integrar los cuidados paliativos como una practica
estructurada en la atencion médica.

Descriptores: Cuidados Paliativos; Cardiopatias; Revision Sistematica.
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INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de mortalidade no Brasil,
configurando-se como um grave problema de salude publica. De acordo com dados
divulgados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia — SBC (2024) no site do Ministério
da Saude - MS (2023), somente no ano de 2023 foram registrados mais de 389.000
Obitos decorrentes dessas doencas. Esse numero é alarmante, correspondendo ao
dobro das mortes causadas por cancer, duas vezes mais do que as decorrentes de
causas externas (como acidentes e violéncia), trés vezes mais que as provocadas por
doencas respiratorias e seis vezes mais que as resultantes de infec¢oes. Diante desse
cenario, torna-se evidente a necessidade de abordagens terapéuticas que ndo apenas
tratem as condicdes clinicas, mas também aliviem o sofrimento e os sintomas que
causam desconforto, promovam a melhoria da qualidade de vida, oferecam suporte
emocional e permitam a deteccao precoce de descompensacdes.

Nesse contexto, os cuidados paliativos emergem como uma abordagem essencial.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (World Health Organization [WHOQO],
2002), cuidados paliativos sdao definidos como uma estratégia que visa melhorar
a qualidade de vida de pacientes e seus familiares que enfrentam doencas que
ameagam a continuidade da vida. Essa abordagem inclui a prevencao e o alivio do
sofrimento por meio da identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor, além da
atencao a problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Originalmente desenvolvidos
para aprimorar o atendimento a pacientes com doencas sem possibilidade de cura, os
cuidados paliativos sdo fundamentados no conceito de “dor total”, proposto por Cicely
Saunders (1978). Esse conceito reconhece que a dor é multidimensional, abrangendo
aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais, familiares e espirituais. No Brasil, conforme
destacado por (MS, 2023), esses cuidados devem ser integrados em diferentes niveis de
atencdo a saude, incluindo a Atencéo Basica, a Assisténcia Domiciliar e o atendimento
hospitalar, seja em ambulatérios ou emergéncias.

A complexidade das dimensdes envolvidas no cuidado da dor e no manejo de pacientes
com doencas cardiovasculares reforca a importancia de uma equipe multiprofissional
capacitada para oferecer esse tipo de assisténcia. Pacientes elegiveis para cuidados
paliativos sdo aqueles afetados por doencas que ameacem a vida, sejam agudas ou
crébnicas. No caso das doencgas cardiovasculares, segundo MS (2023), os cuidados
paliativos sdo especialmente indicados para pacientes em fase avancada da doenca,
ou seja, estagio D, classe funcional NYHA 1lI/IV. No entanto, é crucial ressaltar que
essa abordagem nao deve ser restrita as fases terminais. Pelo contrario, os cuidados
paliativos devem ser iniciados desde as primeiras fases da doenca, contribuindo para
prolongar a sobrevida dos pacientes e intensificando-se progressivamente até as fases
mais avanc¢adas, garantindo assim uma assisténcia integral e humanizada ao longo de
toda a trajetéria da doenca. Dessa forma, ampliar a discussao e a implementacdo de
cuidados paliativos no contexto das doencas cardiovasculares no Brasil é fundamental,
nao apenas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também para reduzir
os indices de mortalidade e oferecer um suporte mais abrangente e eficazaos individuos
e suas familias.

Diante da elevada mortalidade associada as doencas cardiovasculares e da escassez de praticas
estruturadas de cuidados paliativos no Brasil, levanta-se a hipotese de que a integracdo
precoce desses cuidados na assisténcia a pacientes com insuficiéncia cardiaca pode contribuir
nao apenas para a reducao de complicacdes e da mortalidade, mas também para a melhoria
significativa da qualidade de vida. Essa hipotese fundamenta-se na premissa de que uma
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abordagem multiprofissional, voltada para dimensoes fisicas, emocionais, sociais e espirituais,
é capaz de oferecer suporte integral e humanizado, ampliando a efetividade das intervenc¢oes
e fortalecendo a assisténcia em diferentes niveis de atencdo a satde.

Portanto, o presente artigo tem o objetivo de analisar o estado de pesquisas brasileiras
acerca da tematica dos cuidados paliativos em pacientes portadores de doencas crénicas
cardiacas, sem possibilidade de cura.

METODOLOGIA

Este estudo realizou uma revisao sistematica rapida sobre a pratica de cuidados paliativos
em pacientes cardiacos. Justificado pela necessidade de compreender e sistematizar a
pratica dos cuidados paliativos em pacientes cardiacos, considerando que essa abordagem
ainda enfrenta desafios para sua plena implementacédo na cardiologia.

A opgcédo pela revisao sistemdtica rapida foi motivada pela necessidade de oferecer
uma sintese agil e estruturada sobre a pratica dos cuidados paliativos em pacientes
cardiacos, sem comprometer os principios fundamentais de rigor metodoldégico e
transparéncia. Embora esse tipo de revisao apresente limitacdes, como a restricdao
temporal e linguistica dos estudos incluidos, buscou-se assegurar a qualidade da
analise por meio da adocao de protocolos reconhecidos internacionalmente, como
o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA, e da
aplicacdo deferramentas de avaliacéo critica, como o Critical Appraisal Skills Programme
— CASP (2018). Dessa forma, a revisao sistematica rapida permitiu reunir evidéncias
relevantes em um periodo reduzido, mantendo a confiabilidade dos resultados
e contribuindo para a compreensdo das lacunas existentes na implementacdo dos
cuidados paliativos na cardiologia brasileira.

Para garantir ainda mais transparéncia e rigor metodolégico, foi adotado o protocolo
PRISMA, permitindo uma selecao criteriosa e estruturada da literatura existente.

A coleta de dados foi realizada entre dezembro de 2023 e setembro de 2024. As bases de
dados consultadas incluiram a Biblioteca Virtual em Saude - BVS, a PubMed, Portal de
Periédicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES e
a Scientific Electronic Library Online — SciELO. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados
descritores e sinbnimos levantados através dos vocabularios controlados Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS e Medical Subject Headings— MeSH, garantindo a padronizacao
dos termos e a ampla recuperacao de estudos relevantes. Os descritores e termos de busca
utilizados foram: “cuidados paliativos” AND “disturbios do coracao”; “cuidados paliativos”
AND “insuficiéncia cardiaca”; “assisténcia paliativa” AND “disturbios do coragao”; “assisténcia

", u.

paliativa” AND “insuficiéncia cardiaca”; “tratamento paliativo” AND “disturbios do coracao”;
“tratamento paliativo” AND “insuficiéncia cardiaca”; “cuidados paliativos integrativos” AND
“disturbios do coracdo” e “cuidados paliativos integrativos” AND “insuficiéncia cardiaca”.
Esses descritores foram escolhidos com o objetivo de abranger amplamente a literatura
sobre a pratica de cuidados paliativos voltados para a cardiologia, refletindo a complexidade

e abrangéncia dos cuidados necessarios a pacientes cardiacos.

Foram excluidos do estudo artigos duplicados e que tratassem de cuidados paliativos
em outras especialidades que nao fossem relacionados a cardiologia. Também foram
descartados os artigos que apenas apresentaram os resumos nas bases de dados, e
artigos em outras linguas e/ ou em portugués publicados em outro pais.

Revista da SBPH, 2026;29:e007
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Filtros foram aplicados para limitar os resultados a lingua portuguesa e estudos realizados
no Brasil, além de restringir a data de publicacdo nos ultimos dez anos (2014 a 2024).
Durante a coleta de dados, os estudos que atenderam aos critérios foram submetidos a
leitura, andlise e discussdo de conteudo. Prints de tela das buscas realizadas em cada base
de dados foram armazenados como evidéncia dos resultados obtidos (Figura 1).

| BvS(m=81) | | CAPES(1=34) | | SGELO(n=10) | | PubMed (n=4) |

| Fontes potencialmente relevantes (n=129) |

Publicagdes excluidas (n=122)

Artigos duplicados (n=5)

Artigos completos n&o disponiveis (n=10)

Fora da temética (n=104)

Em outras linguas e/ ou em portugués publicados em outro pais (n=3)

| Selecionados para revisdo (n=7) |

| BVS (n=7) | | CAPES (n=0) | | SCiELO (n=0) | |Publ\/|ed(n:0)‘

Figura 1. PRISMA

Notas: BVS= Biblioteca Virtual em Saude; CAPES= Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior; SciELO= Scientific Electronic Library Online.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

O fluxograma PRISMA (Figura 1) ilustra as etapas do processo de selecao dos estudos,
desde aidentificacdo inicial até a inclusao final, destacando o nimero de artigos excluidos
e 0s motivos para sua exclusao. Essa abordagem é transparente, reforca a confiabilidade
dos resultados obtidos e a relevancia da revisdo para a pratica de cuidados paliativos em
pacientes cardiacos no contexto brasileiro.

Foram identificados na busca 129 artigos potenciais, nestes foram lidos os resumos, sendo
81 artigos na BVS, dos quais sete foram selecionados; 34 artigos na CAPES, que incluiu a
checagem do portal de periédicos e a literatura cinzenta.

No total, houve sete artigos incluidos na analise, todos avaliados metodologicamente
através da ferramenta CASP, considerando a ficha especifica para cada delineamento
de estudo. Estas fichas de avaliacdo foram armazenadas como evidéncia dos resultados
obtidos. A aplicacdo do CASP permitiu uma avaliacao detalhada da qualidade e robustez
dos estudos, considerando critérios como clareza do objetivo, adequacdo dos métodos,
consisténcia dos resultados e a relevancia das conclusdes. Entre os métodos utilizados,
destacou-se a abordagem quantitativa e transversal, que possibilitou a andlise de dados
em um momento especifico. Também foram empregadas diversas estratégias de revisdo
da literatura, como a revisdo integrativa, que sintetiza estudos relevantes de forma critica;
a revisdo narrativa, que organiza e discute os principais achados sobre o tema; a revisao
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de escopo, que mapeia amplamente as evidéncias disponiveis; e a revisdo bibliogréfica,
gue relne e analisa os conhecimentos tedricos fundamentais. Nas revisdes, a qualidade
foi verificada a partir da definicao clara da pergunta de pesquisa, dos critérios de inclusao
e exclusdo, da busca abrangente e da avaliacdo critica dos estudos incluidos. Essas
metodologias, combinadas com a aplicacao rigorosa do CASP, proporcionaram uma
compreensao aprofundada do objeto de estudo, integrando analises empiricas e tedricas
e assegurando a validade e confiabilidade das evidéncias selecionadas. Dessa forma, a
aplicacdo do CASP assegurou uma analise criteriosa da confiabilidade e validade das
evidéncias selecionadas.

RESULTADOS

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, sete artigos foram selecionados para
analise (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos selecionados: autor(es), ano, revista, objetivo, metodologia, resultados
e concluséo

Autor(es) Ano Revista Objetivo Método Resultados Conclusao
Avalidagéo
Validar o de controle
contetdo do Sintomas de pacientes  de sintomas
controle de o com insuficiéncia direciona
) ) Quantitativo, . . -
Revista sintomas para cardiaca avangada intervengbes
) . transversal, . - -
Afonsoetal. 2020 Gauchade pacientes com amostrade 1o reauerem intervengbes  mais eficazes
Enfermagem  insuficiéncia . paliativas para no cuidado
. enfermeiros ) A
cardiacaem melhorar a qualidade paliativo de
cuidados devida pacientes com
paliativos insuficiéncia
cardiaca
Os cuidados
paliativos pediatricos
devem englobar
uma equipe
Identificar |nterd|SC|pI|n§r
) - . para atender as )
e discutir Revisao : L Necessidade
.. Enferm. foco ; . . necessidades fisicas,
Aratdjoetal. 2021 o cuidados integrativa com o S de abordagens
(Brasilia) o A emocionais, sociais T
paliativos na 8 artigos S multidisciplinares
A e espirituais das
infancia 8
criangas e de suas
familias, promovendo
uma assisténcia
mais integral e
humanizada
Ha a necessidade
de uma abordagem
S Destaca-se a
multidisciplinar : .
Abordar os . importancia
e para proporcionar
) principais X da abordagem
Borges, Julia o um manejo S
i aspectos Revis&o . . multidisciplinar
Caetano; A ) eficaz, integrando )
Lumen et doscuidados  narrativada ) para um manejo
Salvador, 2024 ) o . diferentes ]
: . Virtus paliativos para literatura com o . eficaz da
Victor Sandi profissionais de . SN
; adultos com 14 fontes . insuficiéncia
Mori . RN salde para atender .
insuficiéncia . cardiacaem
. as demandas !
cardiaca . ! ) cuidados
fisicas, emocionais T
; L paliativos
e psicossociais dos
pacientes
Continua
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Continuagao

Escola
Anna Nery
Revista de

Enfermagem

Jardimetal. 2022

Mapear a
produgéo de
conhecimento
sobre sinais e
sintomas de
pacientes com
insuficiéncia
cardiacaem
cuidados
paliativos

Revisao
de escopo
segundo a

metodologia
JBlcom 34
artigos

Mapeados 93 sinais e
sintomas.

A metodologia
JBI, possibilitou
a sistematizacdo
do conhecimento
cientifico existente,
destacando as
manifestagdes
clinicas mais
prevalentes e
relevantes. Esse
mapeamento
ofereceu subsidios
para a pratica clinica
e o planejamento
de intervengdes
paliativas,
contribuindo para
um cuidado mais
direcionado e eficaz

Arevisao
produziu um
mapa da
produgéo
cientifica sobre
sinais e sintomas
de insuficiéncia
cardiacaem
cuidados
paliativos

Narchi,
Milena David;
Castillo,
Maria Teresa

Rev. Soc.
Cardiol.
Estado de
S&o Paulo

2019

Discutir o papel
do psicélogo

Revisao
bibliografica
com 13 fontes

0 psicdélogo contribui
significativamente
para o apoio
emocional, 0 manejo
do sofrimento
psiquico e a
adaptagdo emocional
de pacientes e
familiares diante da
terminalidade da

vida. pape|

fundamental do
psicologo em
paliativos

A presenga do
psicologo favorece o
alivio da ansiedade e
depressao, melhora

a comunicagao e
fortalece a qualidade
das relagdes,
promovendo maior
bem-estar emocional
e qualidade de vida
durante o processo
de cuidados
paliativos

Rev. Esc.
Enferm. USP

Orzechowski

etal 2019

Avaliar a
necessidade
de cuidados

paliativos

Quantitativo,
observacional,
transversal
com 82
pacientes

Alta necessidade de
cuidados paliativos. O
Obito de

56,1% dos pacientes
nos 12 meses
subsequentes

n&o surpreenderia
0 seu médico, e
55% dos pacientes
tiveram indicagéo de
cuidados paliativos

Reforgar a
necessidade
de cuidados

paliativos

Continua
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Continuagao
0 estudo identificou os
principais d|agno§t|cos Assisténcia
reIamon_ados as pouco focada
) _neceSS|da(_jes ) em aspectos
ﬂS'CaS.' emocionais espirituais e
e psicossociais, psicolégicos e a
destacando falta de
Quantitativo, sintomas. Esses
Analisar transversal, achados ressaltam evidéncias, na
~ Rev.Enferm. . "~ " X ) N i
Pedrdoetal. 2018 UFPE on-line diagnosticos de  retrospectivo e aimportancia de literatura, que
enfermagem  descritivo,com  um planejamento fortalegam
23 pacientes de cuidados alguns
individualizados, diagndsticos e
promovendo intervengoes
intervengdes para
especificas para o ~
alivio dos sintomas e apopulacéo
estudada

melhoria da qualidade
de vida dos pacientes

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

DISCUSSAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condicdo clinica prevalente que impacta
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A seguir, apresenta-se uma discussao
sobre sete artigos selecionados nesta pesquisa, que abordam diferentes aspectos dos
cuidados paliativos na insuficiéncia cardiaca.

O trabalho de Araujo et al. (2021) adota uma revisao integrativa, que combina amplitude
de cobertura bibliografica com reflexdes criticas, mas sem o mesmo nivel de rigor
técnico observado em revisdes sistematicas. Nesse contexto, o estudo observacional
de Orzechowski et al. (2019) contribui com dados empiricos que fortalecem a andlise
pratica do tema, enquanto Narchi e Castillo (2019) optam por uma revisao bibliografica
que explora dimensodes psicoldgicas com maior profundidade. Apesar dessas limitagdes
metodoldgicas, os trés estudos ampliam a compreensdo sobre diferentes dimensdes
dos cuidados paliativos, oferecendo subsidios importantes para a pratica clinica e
evidenciando a necessidade de pesquisas futuras que integrem maior rigor cientifico com
abordagens multidimensionais.

A anadlise de Afonso et al. (2020) e Jardim et al. (2022) sobre o controle de sintomas
em pacientes com insuficiéncia cardiaca, embora relevante, carece de uma reflexdo
mais profunda sobre a eficidcia e aplicabilidade das intervencées propostas.
Jardim et al. (2022), ao mapear 93 sinais e sintomas, fornecem uma base ampla, mas
sua abordagem pode ser criticada pela falta de um olhar critico sobre as variagdes
individuais e contextuais na manifestacdo dos sintomas, o que poderia gerar uma
intervencao mais direcionada. Além disso, a auséncia de uma analise sobre fatores
externos, como condi¢des socioecondmicas, acesso desigual aos servicos de saude e
diferencas regionais, limita a aplicabilidade pratica dos resultados, tornando-os mais
descritivos do que prescritivos.

Por outro lado, Afonso et al. (2020) apresentam praticas validadas, mas a proposta
de “praticas especificas” carece de um aprofundamento sobre a viabilidade de sua
implementagcdo em diferentes cendrios clinicos, o que limita sua aplicabilidade
universal. A falta de discussao sobre barreiras estruturais, como recursos humanos
capacitados, infraestrutura hospitalar e politicas publicas de suporte, enfraquece a
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proposta, ja que a transposicdo das praticas para a realidade brasileira exige considerar
essas variaveis.

Os estudos de Afonso et al. (2020) e Jardim et al. (2022) se alinham com a perspectiva
de Borges e Salvador (2024), que, embora discutam o impacto dos cuidados paliativos,
nao aprofundam suficientemente as limitacdes estruturais e institucionais que
impedem a ampliacdo desses cuidados em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Além
disso, ndo sao discutidos aspectos relacionados a formacao e capacitagcao das equipes
multiprofissionais, nem os entraves econdmicos e organizacionais que limitam a
implementacdo efetiva dos cuidados paliativos. Essa auséncia de analise critica sobre
os condicionantes estruturais reduz o potencial de contribuicdo do estudo para a
formulacao de estratégias abrangentes, restringindo-o a uma visao mais teérica e
menos aplicavel a realidade brasileira.

A interdisciplinaridade, central nas andlises de Narchi e Castillo (2019), ao destacar a
contribuicdo do psicélogo, é um ponto valido, mas carece de maior articulacdo com
as especificidades do cuidado paliativo em cardiologia. A proposta de humanizacdo
do cuidado, embora importante, parece, em certos momentos, limitada a uma visdo
tedrica, sem levar em conta a complexidade do contexto clinico e as condi¢des reais
de implementacao dessa abordagem. A pesquisa de Araujo et al. (2021), ao incluir os
cuidados paliativos na infancia, amplia a perspectiva, mas a extrapolacao das praticas
sugeridas para adultos, sem um exame mais aprofundado das particularidades dessa
faixa etdria, pode gerar interpretacdes equivocadas sobre a adaptabilidade dos cuidados
entre diferentes grupos etdrios. Essas analises, ao mesmo tempo em que revelam
fragilidades, também enriquecem a discussao ao ampliar o olhar para diferentes faixas
etdrias e dimensdes do cuidado.

O estudo de Orzechowski et al. (2019) revela uma contribuicao significativa ao expor
as lacunas na oferta de cuidados paliativos no Brasil, especialmente no contexto da
cardiologia. No entanto, suas conclusdes sobre a necessidade de maior investimento
na assisténcia paliativa carecem de um exame mais detalhado das razées subjacentes a
escassez desses servicos, o que limita a profundidade da analise e as possiveis solu¢des
sugeridas. Em sintonia com essa reflexao, a analise de Afonso et al. (2020) sobre o
controle de sintomas reforca uma abordagem eficaz, mas, novamente, carece de uma
discussao mais robusta sobre as limitacdes praticas para a implementacao das praticas
recomendadas. Apesar das criticas, ambos os estudos reforcam a relevancia do tema e
contribuem para evidenciar a urgéncia de politicas publicas voltadas a expansao dos
cuidados paliativos.

Por fim, os estudos de Pedrdo et al. (2018) sobre diagnésticos de enfermagem, ao
abordarem intervenc¢des baseadas em evidéncias, merecem destaque, mas a falta de
uma discusséo critica sobre as barreiras enfrentadas pelos profissionais na aplicacdo
desses diagndsticos em contextos reais limita a utilidade de suas conclusées. Enquanto
os trabalhos de Borges e Salvador (2024) e Orzechowski et al. (2019) indicam um
crescente foco na qualidade de vida dos pacientes e a necessidade de consolidar os
cuidados paliativos, falta uma analise mais profunda sobre os aspectos econémicos,
institucionais e sociais que dificultam a expansdo efetiva dos cuidados paliativos,
o que enfraquece a visdo global sobre o tema. Em ultima instancia, a contribuicdo
desses autores para a valorizacdo dos cuidados paliativos é inegavel, mas a critica a
profundidade e aplicabilidade de suas propostas é fundamental para que se avance na
efetividade dessas intervencbes. Dessa forma, mesmo diante das limitagdes, os estudos
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analisados oferecem avancos significativos e consolidam a importancia dos cuidados
paliativos como pratica essencial na cardiologia.

A andlise dos sete artigos selecionados revela avan¢os na compreensdo e aplicacdo
dos cuidados paliativos na insuficiéncia cardiaca. Contudo, é importante reconhecer
as limitacdes inerentes a este estudo. A opcao por uma revisao sistematica rapida
implicou em restricdes metodoldgicas, como a delimitacdo do periodo de publicacao
aos ultimos dez anos (2014-2024), a inclusao apenas de estudos realizados no Brasil
e publicados em portugués, além da exclusdo de artigos que apresentavam apenas
resumos nas bases de dados ou que estavam disponiveis em outros idiomas. Essas
escolhas podem ter resultado na omissao de pesquisas relevantes publicadas em
outros contextos ou idiomas.

Além disso, a escassez de estudos nacionais sobre o tema limita a profundidade das
conclusdes. Observou-se que muitos dos artigos disponiveis apresentam delineamentos
metodoldgicos que carecem de maior rigor cientifico, o que dificulta a generalizacao
dos resultados.

Diante da relevancia dos cuidados paliativos na insuficiéncia cardiaca, é imperativo que
futuras pesquisas adotem abordagens metodolégicas mais robustas e abrangentes,
considerando as variacdes individuais e contextuais dos pacientes. Tais contribuicdes sdo
essenciais para identificar lacunas na assisténcia, contextualizar a realidade brasileira e
planejar interven¢des mais direcionadas e eficazes, promovendo uma abordagem mais
integrada e humanizada no tratamento da insuficiéncia cardiaca.

CONCLUSOES

A andlise da producdo cientifica sobre cuidados paliativos em cardiologia no Brasil
evidencia a crescente importancia do tema, mas também destaca desafios para sua
consolidacdao como pratica estruturada e reconhecida. A necessidade de metodologias
rigorosas para mapear sintomas e validar intervencdes especificas é fundamental para
melhorar a qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia cardiaca. Além disso,
a interdisciplinaridade se mostra essencial, uma vez que os cuidados paliativos vao além
do controle fisico dos sintomas, abrangendo aspectos psicolégicos, sociais e emocionais
para um atendimento mais efetivo e personalizado.

Apesar do aumento das discussdes sobre o tema, a producao académica ainda é limitada
diante da relevancia da area, exigindo mais pesquisas sobre a eficacia e aplicabilidade das
intervencdes propostas. Estudos futuros devem considerar as particularidades individuais
e contextuais, permitindo a identificacao de falhas no atendimento e o desenvolvimento
de estratégias mais adequadas a realidade brasileira. Dessa forma, o fortalecimento dos
cuidados paliativos em cardiologia depende da valorizacao do tema, do aprimoramento
metodoldgico e da ampla disseminacdo do conhecimento, garantindo assisténcia integral
e humanizada aos pacientes com doencas crénicas.
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